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01. Da Fé ao Fato

Conforme nos definiu Allan Kardec, o Espiritismo
tem uma triplice natureza: Religiao, Filosofia e
Ciéncia.

Define-se Religiao como um sistema sociocultural
de comportamentos e praticas, moralidades,
crencas, visoes de mundo, textos considerados
sagrados, lugares santificados, profecias, ética ou
organizacoes, que geralmente relacionam a
humanidade com elementos sobrenaturais,
transcendentais e espirituais; no entanto, nao ha
consenso académico sobre o que precisamente
constitui uma religido.

Diferentes religioes podem ou nao conter varios
elementos que vao desde o divino, coisas sagradas,
fé, um ser sobrenatural ou seres sobrenaturais ou
"algum tipo de ultimidade e transcendéncia que
fornecera normas e poder para o resto da vida".

Portanto, as Religides se baseiam na crenca, na fé,
onde cré-se sem comprovacao cientifica, académica,
do que em que se acredita, sendo considerada uma
visao fantasiosa, pela necessidade de imortalidade,
o medo da morte (tanatofobia) e/ou o
desconhecimento da natureza ou processo de
fendomenos naturais, que entdo sao atribuidos ao
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sobrenatural, como queiram as abordagens
materialistas cientificas.

Filosofia (do grego ®ulooopia, philosophia),
literalmente "amor pela sabedoria". E o estudo de
questoes gerais e fundamentais sobre a existéncia,
conhecimento, valores, razao, mente, e linguagem;
frequentemente colocadas como problemas a se
resolver.

O termo provavelmente foi cunhado por Pitagoras (c.
570 a 495 a.C.). Os métodos filosoficos incluem o
questionamento, a discussao critica, o argumento
racional e a apresentacao sistematica.

As questoes filosoficas classicas incluem:

- E possivel saber qualquer coisa e provar que
se sabe?

- O que é mais real?

Os filésofos também colocam questdes mais praticas
e concretas, como:

- Existe uma maneira melhor de se viver?

- E melhor ser justo ou injusto?

- Os seres humanos tém livre arbitrio?

Portanto, temos entao que a Filosofia se baseia no
Pensamento do Ser, com a inteligéncia bastante para
0 questionamento de sua propria existéncia, em
busca das suas razoes, seus caminhos e destinos.
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Depreende-se que a Filosofia tem intima correlacao
com a Psicologia, na qual o pensamento humano é
estudado em sua estrutura (Anatomia e Fisiologia)
bem como na interacao entre os seres conscientes de
sua existéncia (sencientes).

A Psicologia € uma profissao, disciplina académica e
ciéncia que trata da mente, do estudo e analise de
seus processos e comportamento de individuos e
grupos humanos em diferentes situacoes.

A Psicologia tem como objetivo imediato a
compreensao de grupos e individuos tanto pelo
estabelecimento de principios universais como pelo
estudo de casos especificos. Segundo alguns, tem
ainda como objetivo final o beneficio geral da
sociedade.

Como Carl Gustav Jung bem colocou, a busca
psicologica, dentro de uma abordagem filosofica,
repousa nas trés perguntas:

- Quem somos?

- De onde viemos?

- Para onde vamos?

Ciéncia (do latim scientia, traduzido por
"conhecimento"), refere-se a qualquer conhecimento
ou pratica sistematicos. Em sentido estrito, ciéncia
refere-se ao sistema de adquirir conhecimento
baseado no Método Cientifico bem como ao corpo




organizado de conhecimento conseguido através de
tais pesquisas.

Este Método Cientifico tradicionalmente exige trés
etapas em seu processo: hipotese, experimento e
comprovacao. E para a sua validacao, tem que ser
possivel a reproducao do processo pela testagem.

Entende-se, entdao, porque se considera fantasia,
mito, o que ainda nao foi comprovado pelo método
cientifico, sendo relegado ao terreno da hipotese ou
fantasia.

Chama-se Ficcdo Cientifica quando esta dita
fantasia repousa na ciéncia ja comprovada,
principalmente nos ramos da Fisica e Matematica. A
Ficcao Cientifica comporta a extrapolacao do
conhecido comprovado e além, pelo que € ainda
inexistente, porém possivel, teoricamente.

Ficcao cientifica € um género da ficcao especulativa,
que normalmente lida com conceitos ficcionais e
imaginativos, relacionados ao futuro, ciéncia e
tecnologia, e seus impactos e/ou consequéncias em
uma determinada sociedade ou em seus individuos,
desenvolvido no século XIX.

Conhecida também como a '"literatura das ideias",
evita utilizar-se do sobrenatural, tema mais
recorrente na Fantasia, baseando-se em fatos
cientificos e reais para compor enredos ficcionais.
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A acao pode girar em torno de um grande leque de
possibilidades como: viagem espacial, viagem no
tempo, viagem mais rapida que a luz, universos
paralelos, mudancas climaticas, totalitarismo, vida
extracorporea e/ou extraterrestre

Dentro da propria metodologia cientifica, ha
necessidade de termos elementos que possam testar
a idéia para comprovar sua veracidade. Esbarra-se
de imediato na limitacdo em si mesma, pois se ainda
nao houver método de testar, ndo tem como
comprovar ou nao a veracidade da idéia em si.

Afinal, os métodos de testagem por si s6 também
dependem de comprovacao de que possam medir,
verificar, pois sdo objetos, ferramentas, da propria
metodologia. Exemplo disto € nao existir um
voltimetro para medir corrente elétrica. Nao tem
como testar esta corrente elétrica para que a propria
testagem seja feita.

Outro exemplo, que invalida a negacao da existéncia
do que refuta a Ciéncia? Aparelhos meédicos, tais
como Tomografia Computadorizada e Ressonancia
Magnética. A existéncia de tais aparelhos por si so
presumiu e comprovou a existéncia de diferentes
densidades de estruturas do corpo, quanto mais
Hidrogénio possui determinada estrutura e a
diferenca desta quantidade, permite a distincao das
estruturas vistas, sejam por radiacdo ionizante
(Raios X) ou nao (ondas eletromagnéticas).
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O que nos leva a concluir que s6 podemos procurar
0 que sabemos ou presumimos existir, enquanto se
considera a Metodologia Cientifica.

Em outro artigo, “A Fé Cega?” (Revista O Caminho,
Setembro 2021, p.29) ja foi abordada esta questao,
ficando aqui recomendada a sua leitura, nesta altura
do presente texto.

A inexisténcia de um método satisfatorio, ainda, nao
invalida a existéncia do que se propoe estudar. A
crenca na existéncia do objeto de estudo, entao, fica
relegada ao terreno da fé, cega, pois o
desconhecimento de meios de comprovacao impede,
até que se prove o contrario, a validacao
comprovada.

Relembra-se agora que desde os seus primordios,
diversos cientistas céticos, tais como Richet e
Crookes, objetivavam desacreditar o Espiritismo,
porém os proprios Meétodos Cientificos que
utilizaram, permitiram o oposto, validando o
conteudo doutrinario pelos achados experimentais,
em geral pela comunicacao entre os dois planos.

Ficamos entdo com a maxima, o que um dia foi
religido, torna-se ficcao para um dia ser comprovado
pela ciéncia, onde o pensamento humano evoluir em
seu conhecimento a par e passo nao s6 de sua
evolucao cientifica, mas moral.
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A evolucao se faz pelo perfil psicologico que
purificado, leva a uma conduta ética maior, dentro
de uma filosofia baseada na ética, o que permite
atingir niveis cientificos superiores, nao por meta,
mas consequéncia da propria evolucao em si.

Entende-se que a evolucao da espécie, - nao so pela
abordagem materialista, como quis Charles Darwin,
mas também com a variavel moral, espiritual,
segundo Alfred Russel Wallace, - permite resolver a
questao da fé ao fato.

Da fé, evolui-se para ficcao e desta, para a ciéncia.

“Nascer, morrer, renascer ainda e evoluir sempre, tal
€ a lei”. — Allan Kardec.
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02. O Arquétipo Espirita

Arquétipo € um conceito que representa o primeiro
modelo de algo, prototipo, ou antigas impressoes
sobre algo.

Na Filosofia, o termo archetyposé wusado por
filosofos neoplatéonicos, como Plotino, que segundo a
concepcao de Platdo, designa as idéias como
modelos originarios de todas as coisas existentes.

Ele é recorrente também entre médio platonicos,
como nas cartas de Cicero e em Plutarco.

Na Filosofia Teista (crenca em Deus) e vertentes,
atraveés da confluéncia entre neoplatonismo
(Platonismo Cristao) e o Cristianismo (aspectos
espirituais e cosmologicos platénicos) o termo indica
ideias da mente de um Deus.

Difundido por Santo Agostinho, provavelmente
devido a influéncia dos escritos do filosofo
neoplatonico Porfirio de Tiro, discipulo de Plotino.

Na Psicologia Analitica, € um conceito criado pelo
suico Jung para se referir a conjuntos de
imagens Psicoides Primordiais que dao sentido
aos complexos mentais e as historias passadas entre
geracoes, formando o conhecimento e o imaginario
do Inconsciente Coletivo; agem como estruturas
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inatas, imateriais, com que os fenémenos psiquicos
tendem a se moldar, e servem de matriz para a
expressao e desenvolvimento da psique. Também é
associado a experiéncias universais, como
nascimento e morte.

Jung ainda cita precedentes do uso do termo
“Arquétipo” nas obras de outros autores tais como
Plontino, Filon, Ireneu, Dionisiio Areopagita, bem
como no Corpus Hermeticum.

Desde a Antiguidade, a incompreensao de
fenomenos naturais, no Planta Terra, levou aos
primeiros humanos atribuirem deidade aos
fenomenos da natureza, tais como deuses de
trovoes, chuvas etc. Dai evoluiu para atribuir a
deuses de situacoes, tais como fertilidade, colheitas,
paz, guerra.

Com o antropomorfismo, deu-se a aparéncia e
representacdo humanoide ou animalesca, ou até
mista (deuses humano-animais, como nos egipcios),
gerando o politeismo. Para maiores detalhes,
consultar o vocabulo Deus.

Com a evolucao da humanidade, bem como de seu
nivel espiritual, tanto as Ciéncias também
progrediram, mas o conhecimento filosofico e
psicologico progrediram a um nivel de compreensao
ao qual a dicotomia se resume ao ateismo x teismo,
onde apenas os demais aparentes “deuses”, sejam
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eles santos, anjos ou outras entidades, tornaram-se
adjuntos, auxiliares, nesta hierarquia metafisica.

A analise da necessidade de um Deus decorre, para
os ateus, do medo da morte (tanatofobia), decorrente
justamente da maior evolucao da espécie, com a
consciéncia da finitude existencial material. E, ao
lado disso, da necessidade sublimada de um apoio
paternalista para as situacoes de tensao (“stress”) do
cotidiano. Em ultima analise, também a fuga da
realidade, em uma edificacao mental e/ou factual de
um mundo melhor, como se observa em mosteiros e
afins.

Porém, como veremos adiante, existe uma
consciéncia atavica, que nos traz inato o sentido ou
consciéncia, como Jung coloca no Inconsciente
Coletivo, em direcao da nocao logica da existéncia de
Deus.

Trazer o conceito do Espiritismo Cientifico responde
a questdao deste paradigma, pois como ja foi
demonstrado.

A entidade que chamavam de Deus nao €, como
concordam as teorias filosofica acima citada, de uma
natureza antropomorfica e muito menos com género,
mas sim a Energia Inteligente Suprema, criadora e
mantenedora.
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Portanto, definido o Arquétipo Espirita como a
Doutrina baseada na Filosofia em que o pensamento
€ uma energia perene, com consciéncia e
singularidade, chamada pelo termo “espirito”,
decorrente da Energia Inteligente Suprema, de
natureza amorfica e agénera, criadora e regente,
convencionada pelo nome “Deus”.

Pela conectividade plena da coletividade energética,
o Espiritismo Cientifico corrobora o Arquétipo
Espirita, explicando a onipresenca, onipoténcia e
onisciéncia, dentro de uma infinita rede, que nao se
restringe a apenas um universo, mas esta no
multiverso e em todas dimensdes, pois seu ponto
central se encontra na décima dimensdo ou além.

Dentro deste conceito, ficou definido que a propria
carga genética traz em si a memoria além da
existéncia Unica, mas maultipla, sucessiva,
carregando o conceito inato ou atavico de Deus.

Deste conceito inato de Deus tem-se a energia livre
(espirito) ou encarnada (alma) em um processo
evolucionista constante, cujo Arquétipo esta
representado na propria deidade em si, a Energia
Inteligente Suprema, da qual somos originados e
para ela caminhamos.

Portanto, € um modelo filoso6fico arquetipal que por
sua ciéncia possibilita uma abordagem religiosa.
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03. O Método Filosofico Espirita

Todo pensamento filosofico depende de uma
estrutura psicologica e o grande erro do
materialismo filos6fico € o pensamento estar
entregue apenas ao sabor da existéncia ao acaso e
sem uma possibilidade de ser capaz de modular o
comportamento além daquele delimitado na matéria.

O Fatalismo determinista ndo é uma doutrina
filosofica, mas a negacao da capacidade do ser
humano de superar a sua propria limitacao, seja
qual for.

O Racionalismo Concretista, onde qualquer
possibilidade metafisica € uma representacdao da
limitacao, temporalmente localizada, de ainda ter a
incapacidade para a percepcao do que os métodos
cientificos ainda nao se desenvolveram o bastante
para a comprovacao académica convencional.

Como ja vimos e tratamos anteriormente, a
incapacidade de perceber e/ou a negacao de uma
existéncia nao impede e nem invalida a existéncia
em si do que ainda é desconhecido.

Enquanto encarnados, vivemos acorrentados em
uma matriz igualmente material. Despertar para
além requer o desapego ao que s6 na matéria existe,
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em geral fama, fortuna, bens, posicao seja esta
social, politica ou académica.

Tudo depende de nossos pensamentos e da forma
como ponderamos a realidade. O copo pode estar
meio cheio ou meio vazio, depende de como se olhe.
E um cliché, mas é a realidade.

Sintonizarmos positivamente retira forcas de onde
achavamos nem mesmo existir.

A resiliéncia depende da fé, incialmente em noés
mesmos, no que somos, de fato, ndao apenas um
amontoado de atomos e moléculas.

O Método Filosofico Espirita € cartesiano, mas so6 a
partir da libertacdo da premissa que nega a
transcendéncia em si mesma, por nao reconhecer a
prisao de uma s6 existéncia e a existéncia s6 ser em
um plano.

Se a vida nao se restringe a vida material, bem como
a vida etérea sendo verdadeira, logo tantas outras
vidas existiram, existem ou existirao.

A logica mundana refuta este pensamento, ao
considerar inveridica a vida etérea, porém assim
como a refuta, bem como as provas ja apresentadas
pelos médiuns, por outro lado também nao faz a
demonstracdo em contrario, provando que nao
existe a vida etérea.

20


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9_Descartes

E, na pratica, aplica-se pelo estudo das relacoes dos
membros da espécie, dentro de conceitos da Etica,
com fundamentacdo na Acao e Reacao, Causa e
Efeito, que determinam o padrao de vibracao e perfil
da coletividade.

Esta coletividade, portanto, esta definida através das
caracteristicas individuais e no somatério de seus
membros até o todo.

Conforme o pensamento cartesiano, o método inclui:

e Verificar se existem evidéncias reais e indubitdveis
acerca do fenémeno ou coisa estudada;

e Analisar, ou seja, dividir ao mdximo as coisas, em suas
unidades mais simples e estudar essas coisas mais
simples;

e Sintetizar, ou seja, agrupar novamente as unidades
estudadas em um todo verdadeiro;

e Enumerar todas as conclusées e principios utilizados, a
fim de manter a ordem do pensamento.

Quando Allan Kardec fez a Codificacdao da Doutrina,
como excelente pedagogo que antes ja era, ele adotou
esta metodologia em seus estudos.

Foi assim, justamente usando o Método Ceticista,
que pode validar toda a veracidade da obra.
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Como bem colocou Campos Neto, no Resumo de seu
Artigo (Revista da Faculdade de Direito da USP, 102:
617-68, 2007), que transcrevemos:

“A Filosofia Espirita é a Episteme, a Ciéncia Metodolégica,
isto é, o caminho que enwolve a razdo e a fé em
entrelacamento de idéias claras e distintas, nos mesmos
moldes de René Descartes, em que a verdade emerge na
expressdo legitima da sua essencialidade transparente (o
chamado “manto didfano”), sem fantasia, porém da mais
pura e verdadeira realidade. A Filosofia Espirita tem, ainda,
estreitas ligagées com a tradicao filosofica do Realismo
Metafisico que parte de Parménides, tomando o Ser, com o
qual identifica o Espirito junto as suas respectivas
qualidades; todavia, cada Ser ou Espirito com sua unicidade,
eternidade, infinitude e imutabilidade na intimidade da
prépria esséncia criada. O Direito Natural e o Direito Justo
complementam este trabalho, uma vez implicitos a esséncia
da Filosofia e seus temas.”

Finalizando este capitulo, chamamos a atencao de
que esta presente obra é apenas uma introducao ao
estudo do Espiritismo Filosofico, no intuito de torna-
lo mais acessivel ao publico em geral.

Fica recomendado, portanto, para a mais
aprofundada abordagem do tema em apreco, o livro
Cadernos Doutrindrios, Volume 2, Filosofia Espirita,
de Jorge de Pedreira Cerqueira, pela Federacao
Espirita Brasileira.
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04. O Racionalismo Espirita

Define-se Racionalismo sendo a corrente filosofica
caracterizada pela aceitacao de ao menos uma entre

trés teses:

e a razdao e a intuicdo devem ter privilégio sobre a
sensacdo e a experiéncia na obtencdo do
conhecimento;

e toda ou a maior parte das ideias é inata ao invés de
adquirida no decorrer da vida;

e a certeza do conhecimento deve ser privilegiada sobre
a mera probabilidade dele em investigacoes filosoéficas.

O Racionalismo afirma que tudo o que existe tem
uma causa inteligivel, mesmo que essa causa nao
possa ser demonstrada empiricamente, tal como a
causa da origem do Universo.

Privilegia a razao em detrimento da experiéncia do
mundo sensivel como via de acesso ao
conhecimento.

O pensamento predomina sobre o experimental, o
que permite considerar as limitacoes dos métodos de
experiéncia, os quais ainda podem inexistir ou serem
insuficientes.

Recai no ja considerado conceito de que a ainda nao
existéncia de um meétodo cientifico capaz da
demonstracao  material, mnao invalidade a
possibilidade da existéncia do conceito.
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O que significa dizer, no caso do Espiritismo, a
inexisténcia de um método que mostre os espiritos,
nao os impede e nao invalida a existéncia dos
mesmos, por exemplo.

O Racionalismo considera a deducao como o método
superior de investigacao filosofica. O que esta de
acordo pleno com a Lei de Causa e Efeito.

Os principais filésofos do Racionalismo foram
Descartes, Espinoza e Leibniz, que introduziram o
Racionalismo na Filosofia Moderna.

Hegel, por sua vez, identifica o racional com o real,
supondo a total compreensao (inteligibilidade) deste
ualtimo (real). Ou seja, Hegel considera ser possivel a
plena compreensao da realidade.

O Racionalismo € baseado nos principios da busca
da certeza, através da demonstracao e analise,
sustentados, segundo Kant, pelo conhecimento a
priori. Ou seja, o conhecimento que nao € inato nem
decorre da experiéncia sensivel, mas € produzido
somente pela razao.

Quanto a isto, Aristétoles ja afirmava que “nada
existe no intelecto, a menos que preexista nos
sentidos”. Ao que Kant adicionou “exceto o proprio
intelecto”, concordante com Leibniz.
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Entao, Kant ao rever o conceito de Aristotoles, soma
ao pensamento a realidade de que o intelecto
independe dos sentidos, na sua existéncia por si so.

A existéncia, pelo pensamento, segue adiante, no
seu estudo de Natureza e Filosofia, pela corrente que
nasceu no Século XX, o Existencialismo, tendo em
Marcel e, depois Sartre, os seus criadores. Porém
Socrates ja ha muito dissera que “penso, logo existo”.

No entanto, neste aspecto, ainda podemos comentar
a dicotomia de conteudo deste pensamento, onde
tanto podemos ter uma vertente dita otimista e
outra, altamente pessimista, tendo esta ultima
representantes tais como Camus e Rosset.

Um dos problemas que se encontra no Racionalismo
frente ao Existencialismo, principalmente
Pessimista, € a negacao do dual maniqueista, onde o
pior, vetor negativo, prioriza o pensamento, dentro
de um conceito em que esta de acordo, inclusive, ao
que antes Nietzsche ja considerava, na estrutura do
absurdo da propria existéncia em si.

Para Nietzsche, por exemplo, o ser humano seria “a
corda estendida entre o animal e o supra-humano,
pairando sobre o abismo”. Outra maxima deste
mesmo autor, a classica frase de que “quanto mais
se olha para o abismo, maior a possibilidade dele nos
olhar de volta”.
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O possivel grande erro de um pensamento otimista
ou pessimista € a contaminacado do pensamento pela
predeterminacao, onde o Destino (Sina) pode entrar
em jogo, com potencial negacdo do Livre Arbitrio,
como vemos em Schopenhauer, bem pessimista.

Em termos de Razado e sua expressao, dentro da
Logica, nao ha sentido em um pensamento ser
fadado a uma resultante, onde ndao houver um vetor
inverso de resposta ao que se exerce, contra
inclusive a Terceira Lei de Newton, extrapolada no
significado de Causa e Efeito.

Ou seja, condena e aprisiona o pensamento e a
pessoa dentro de wuma reta sem volta ou
reconstrucao, inexistindo qualquer outra
possibilidade de reconsideracao, tais como até
impediria o reconhecimento, o arrependimento e o
reparo.

Enquanto a Acao e Reacao, de DNewton, sao
imediatas e simultaneas, a Causa e Efeito sao
lineares, nao concomitantes, ainda que impostas.

Conclui-se que o Racionalismo Espirita € socratico e
cartesiano, seguindo uma dinamica aristotélica,
revista por Locke, Leibniz e Kant, com respeito ao
dual e consecutivo, existencialista.
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05. A Etica Espirita

A Etica é uma area da Filosofia que busca questionar
e analisar as questoes relativas aos costumes e a
moral de uma sociedade, sem recorrer ao Senso
comum.

O senso comum nunca retrata a Etica, pois em uma
sociedade heterogénea, pode haver, em determinado
grupo, uma maioria de conduta francamente
antiética, antissocial, até perversa. Exemplos nao
nos faltam na Historia.

A Etica tenta estabelecer, de maneira moderada e
com uma visdo questionadora, o que & o certo e o
errado e a linha, muitas vezes ténue, entre o bem e
o mal.

A funcio da Etica é investigar e explicar o
comportamento das pessoas ao longo de sua
existéncia, visando a fixacao de comportamentos
basicos, para diminuir o nivel de conflitos morais
dentro dos diversos setores da sociedade.

O significado da Etica Social é um conjunto de regras
ou diretrizes, baseadas em torno de escolhas e
valores éticos, aos quais a sociedade adere. Muitas
dessas regras geralmente nao sao ditas e, em vez
disso, devem ser seguidas.
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Conforme consta na prépria Codificacdo, a Etica
Espirita prevé:

1. O bem é tudo que é conforme a lei de Deus, e o
mal é tudo o que dela se afasta. Assim, fazer o
bem é proceder de acordo com a lei de Deus,
fazer o mal é infringir essa lei.

2. E uma ética de felicidade, como a espirita,
propoée que os fatos da vida devem ser
elaborados internamente, visando introjetar e
crescer. Ao aprender a fazer isso, o homem
adquire a competéncia fundamental para a
evolucdo: ser feliz. E por isso que a ética
espirita é a ética da felicidade.

3. A moral é a regra de boa conduta e portanto da
distin¢cdo entre o bem e o mal. E fundamentada
sobre a observacdo da Lei de Deus. O ser
humano se conduz bem quando faz tudo
visando o bem e para o bem de todos, porque
entdao observa a Lei de Deus.

4. Mesmo que fosse ateu, o bem existe e sua
pratica é compulséria, de onde vem as
Legislagoes terrenas, Constituicées, Codigos
Civis e Penais, todos baseados nos mesmos
principios de moralidade, dependentes e
determinantes do perfil da propria sociedade
em si considerada.
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5. O ser é naturalmente bom, tentado pelo mal,
iniciando a sua jornada existencial pelo
absoluto desconhecimento, que pela Evolucdo
vai se aprimorando.

6. A Evolucdo individual gera o padrdo ético, pela
moralidade, bem como a progressiva
purificacdo de cada ser humano, em direcdo a
Fraternidade Absoluta.

7. A Fraternidade Absoluta, ou Perfeicdo Etica,
esta exemplificada ao maximo por Jesus, com
correspondéncia em outros assim chamados
Avatares, - Profetas ou Seres lluminados, - em
outras religides, porém todas com andloga
presenca em seus fundamentos.

8. Esse processo de aprimoramento ético e de
moralidade caminha pela estrada de diversas
encarnacgoes, aprendendo nos dois planos da
existéncia, - encarnado e espirito livre, - o que
exige um processo continuo e interrupto de
Reforma Intima.

9. Para esta evolugdo se fazer, torna-se necessario
um terreno fértil, no qual a semente possa
crescer. Ou seja, o reconhecimento de si, de seu
pensamento e suas consequéncias, bem como
pelos atos decorrentes. Em suma, Lei de Causa
e Efeito.
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10. O comportamento Etico Espirita ndo consiste
apenas em fazer o bem aos outros, mas em fazer
de si mesmo o exemplo, uma vida de trabalho
espiritual, mental e comportamental, que se
expanda e se eleve na hierarquia da justica
social.

11. E necessdrio, principalmente, que aprimore o
préprio conceito de moralidade, pois é este o que
remodela o Espirito, em uma dada frequéncia
vibratéria, elevando progressivamente nos
niveis em direcdo as esferas superiores.

12. Como se depreende dos itens anteriores, a
Psicosfera resultante denota a Etica de um povo,
através do somatério de cada um, com a
resultante final sendo a expressdo do padrdo
vibratério, moral, evoluciondrio, predominante. E
isto definird, sempre baseado nos conceitos de
Fraternidade e Caridade, o nivel evolutivo ndo so
de um conjunto, mas de todo um planeta em si.

Recomenda-se, para a melhor compreensao do tema,
aprofundar os estudos, a leitura nao so6 dos livros da
Codificacao, especificamente O Livro dos Espiritos e
O Evangelho Segundo o Espiritismo. Também fica
como referéncia a pdgina de Sérgio Biagi Gregoério.
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06. Simpatia, Empatia e Antipatia

Em geral temos uma primeira sensacao boa ou ruim
de algo ou alguém.

Isso varia independente do que ja se saiba por
terceiros, um preconceito estabelecido, a opinido que
outros ja nos deram sobre algo ou alguém que ainda
nao conhecemos, mas influencia ao conhecer.

Entao, toda uma carga de energia esta envolvida
nesta interacao.

Essa energia vem de noés mesmos e da coisas e
pessoas, interagindo, dai a atracao ou a repulsao.

Além do que a Psicologia explica como sendo
deducao, percepcao de mimica facial, gestos, modo e
conteudo de como fala.

Somo centrais de energia. Nosso sistema nervoso,
cérebro, medula etc, comunica suas partes entre si
com energia, eletricidade biologica. Isso leva a uma
emissao de energia, no todo. E as glandulas que
temos também participam, alterando a temperatura
corporal. Ou seja, mais energia em jogo, que
emitimos e podemos captar.

Como bem sabemos pelas Obras de Kardec,
principalmente o Livro dos Espiritos e pelo
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Evangelho Segundo o Espiritismo, as interacoes
entre vivos (almas, espiritos encarnados) e mortos
(espiritos desencarnados, livres) envolve interacao
de energia.

Nos estudos cientificos ja foi comprovada esta
emissao de energia corporal ou nao, como fruto
perispiritual, ou manifestacao da energia livre, tais
como métodos tais como deteccao de energia
eletromagnética, de luz infravermelha, fotos pelo
Efeito Kirlian, termografia (deteccdo de emissao de
calor).

Assim sendo, também sabemos que as vibracoes
destas energias se fazem em niveis de evolucao e em
padroes de emissao. Podemos ter menos ou mais
apurada, purificada emissao de energia e sua
decorrente captacao, de acordo com o pensamento,
o qual esta subordinado e definido pela evolucao
moral, que define o proprio nivel de evolucao
espiritual.

A simpatia a antipatia, portanto, guarda em seu
conceito a interacdo de energia entre as pessoas e
até objetos que pelas pessoas se tornam, por assim
dizer, “carregados” de suas energias.

A empatia nao € s6 simpatizar com alguém, € muito
mais do que entender, € se por no lugar de alguém e
sentir a fraternidade verdadeira.
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O desejado grau de empatia deriva de uma
proporcionalidade, de uma relacdo na qual a
simpatia tende ao infinito e a antipatia tende a zero.

Existe um ditado popular que diz “que a primeira
impressao é a que fica”. Em geral, isto esta certo,
feliz ou infelizmente, pois retrata este, digamos,
“primeiro contato” entre os espiritos, encarnados ou
nao, bem como evoca até sensacoes nao lembradas
(quando encarnados, esquecemos encarnacoes
anteriores).

Frequentemente a empatia se observa entre pessoas
em vibracoes de relacao fraternal sadia, trazendo em
si o apoio e complementacao para a missdo ou
resgate desta existéncia, em funcdo de tantas
outras.

Por outro lado, a antipatia se expressa pelo oposto,
podendo até trazer em si a carga energética de
obsessoes, ainda a serem resolvidas.

Lembra-se que nada € ao acaso e por isso mesmo,
nao € a toa que temos empatia ou antipatia. Temos
que nao sO analisar a outra parte, mas a nos
mesmos, principalmente.

Afinal, se todo mal que nos vem, a culpa é nossa, por
permitirmos fazerem ou diretamente causarmos, em
respeito a Lei de Causa e Efeito, isto se reflete e
expande para com todos e vice-versa.
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A Psicosfera, portanto, comeca em cada individuo,
espirito encarnado ou nao, pela carga de energia
pelos demais, cada um e o todo, - simpatia, empatia
ou antipatia.

E, ao somarmos esta aura de energia de cada um,
teremos uma resultante cumulativa, do Uinico ao
global, definindo a carga desta populacao, em
grupos crescestes, qual uma espiral. A isto se chama
evolucao espiritual, com a definicao da posicao que
se coloca dentro dela.

Conclui-se que quanto mais aprendemos, mais
devemos vigiar nossos pensamentos e o que fazemos
aos demais, pois se todos fizermos isto, a
reciprocidade nos permitira uma melhor empatia
entre todos.

A empatia esta de acordo com a Doutrina, sempre
evoluindo em direcao da meta definida pelo Grande
Irmao, Jesus, a Fraternidade Absoluta.
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07. O Evolucionismo Espiritualista

Alfred Russel Wallace nasceu em 08/01/1823, no
vilarejo de Llandoc, proximo a Usk, Monmouthshire,
Pais de Gales, Reino Unido.

Grande cientista britanico, detentor do titulo de
Honra ao Mérito pela Coroa Britanica, bem como
membro da Real Society, dos ilustres pesquisadores.
Portanto, recebeu o titulo de Sir, Cavalheiro da Corte
Britanica.

Wallace foi naturalista, evolucionista, geografo e
antropologo. Foi o cofundador da Teoria da Selecao
Natural. Converteu-se ao Espiritualismo em 1865.

Contemporaneo e amigo de Charles Darwin, bem
como de outros grandes nomes nao s6 do meio
cientifico, mas também do nascente Espiritualismo,
o qual lhe causou influéncia. Notar que se tornou
espiritualista, sem o conceito de reencarnacao,
conceito permanente e predominante até hoje nos
paises anglo-saxoes.

Se houve um cientista que nunca recebeu sua fatia
justa da gloria, esse foi Alfred Russel Wallace.

Apesar de ter sido também fundador da Teoria da
Selecao Natural, assim como Charles Darwin,
Wallace teve uma vida muito diferente, esquecido na
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literatura futura, dada a sua abordagem humanista
e espiritual, que desagradou aos senhores do
academicismo tradicional, materialista e
conservador, em uma realidade dominada pelas
Igrejas Catolica e Anglicana.

E indubitavel que o “ostracismo” imposto a Wallace
se tornou injusto e preconceituoso em sua esséncia.
Recentemente houve a apresentacao, durante o XII
Encontro Nacional de Pesquisa em Educacao em
Ciéncias — XII ENPEC Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, Natal, RN — 25 a 28 de junho de
2019, o artigo de Sales e Oliveira, - “Alfred Russel
Wallace nos livros diddticos de Biologia do ensino
médio aprovados no PNLD-2015”, - onde chamaram
atencao para esta grave omissao nos livros didaticos
de Biologia.

Em 1848, Wallace percorreu a Bacia Amazonica e,
quando voltou, também escreveu um livro no qual
descrevia sua viagem, apesar de um incéndio no
navio ter destruido parcialmente as suas anotacoes.

Em 1854 zarpou para a Peninsula Malaia e as Ilhas
das Indias Orientais onde reuniu uma colecdo de
cerca de 125.000 espécies. Coletar tantos espécimes
de tantas locacoes deu a Wallace razao para
ponderar as diferencas entre as espécies e
finalmente publicar um manuscrito, On the
Tendency of Varieties to Depart Indefinitely from the
Original Type. Com esse estudo estabeleceu a sua
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propria Teoria da Evolucao, que encaminhou para
ser analisada pelo seu colega e antigo amigo, Charles
Darwin.

Na verdade, Wallace desconhecia a pesquisa
evolucionista que também era conduzida, ha
décadas, pelo proprio Darwin, que a mantinha em
segredo, para nao perder a originalidade. Ao receber
o trabalho de Wallace, que a fez em muito menor
espaco de tempo e com tamanha qualidade, Darwin
ficou deveras preocupado.

Etico e justo, Darwin ndo o sufocou, tendo ambos
apresentado simultaneamente os seus trabalhos
a Linnean Society of London, evitando ambos
perderem a originalidade.

Ambos, Darwin e Wallace, estao ligados ao berco da
Ecologia. Wallace foi o primeiro a propor a
distribuicao geografica das espécies animais e, como
tal, € considerado um dos precursores da Ecologia e
€ considerado como o "Pai da Biogeografia".

Wallace viajou muito durante sua vida profissional,
nao s6 estudando a natureza, mas demonstrou ter
sido um grande humanista e também atento as
questoes filosoficas, existenciais, o que lhe
distanciou do materialismo cientifico.

Esta abordagem filosofica da evolucao acabou
causando uma dicotomia do binomio cientifico que
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estabelecera com Darwin. Ao se interessar pelas
origens das espécies, matéria que consagrou
Darwin, por sua vez Wallace nao ficou tao conhecido
nesta area, - apesar de ter iniciado a pesquisa antes
de Darwin, - justamente por ter incorporado
conceitos abstratos e metafisicos em seus estudos.
Isto lhe custou a execracao das autoridades
académicas.

Ao estudar o mesmerismo, o magnetismo animal,
dele discordou, aceitando o principio imortal da
consciéncia, negando o atavismo e o acaso. Na
verdade, ele nao acreditou que bastaria a estrutura
biologica do ser para o determinismo de sua
condicao.

Em 1864, antes de Darwin publicar "A Origem das
Espécies", Wallace publicou o "A Origem das Racas
Humanas e a Antiguidade do Homem Deduzidos da
Teoria de "Selecdo Natural', aplicando a teoria a
Humanidade.

Em seguida, Wallace se tornou grande estudioso do
Espiritualismo.

Mais tarde, argumentou que a selecao natural nao
poderia justificar o génio matematico, artistico ou
musical, nem contemplacoes metafisicas, a razao ou
o humor, e que algo no "invisivel universo do Espirito"
tinha intercedido pelo menos trés vezes na Historia.
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Em 1865 Wallace investigou os fendmenos das
mesas girantes (tiptologia), ainda Também
investigou os médiuns Marshall e Cuppy, dentre
outros.

Com tais estudos afirmou que as comunicacoes com
os Espiritos "estavam inteiramente comprovadas
pela Ciéncia, tdo bem, como quaisquer fatos,
provados por outras ciéncias.”

Ao contrario de alguns de seus contemporaneos na
comunidade cientifica britanica, como Darwin e
Charles Lyell, ele nao tinha riqueza familiar para
recorrer € nao conseguiu encontrar uma posicao
remunerada de longo prazo, nao recebendo renda
regular.

Wallace teve dificuldades financeiras durante grande
parte de sua vida. Suas viagens a Amazobnia e ao
Extremo Oriente foram apoiadas pela venda de
espécimes que ele coletou.

E, depois de perder a maior parte do dinheiro
consideravel que ganhou com essas vendas, o0s
investimentos ruins em minas de carvao e ferrovias
custaram seus recursos, quase perdendo tudo.

Para sobreviver, tornou-se editor de periddicos
cientificos e Darwin lhe socorreu, em 1881 tendo
conseguido uma pensao do governo para Wallace.
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Com a sua recuperacao da estabilizacao financeira
pode aprofundar seus estudos espiritualistas e
também marcou seu engajamento politico,
basicamente socialista, com grande participacao em
obras sociais e defesa de causas humanitarias.

Destaca-se principalmente ter sido defensor do
meio-ambiente, lutando pela preservacdo, como se
tornou famoso contra a destruicao das florestas de
sequoias californianas.

Wallace foi um dos fundadores, em 1864, da
Sociedade Dialética de Londres, dedicada ao estudo
dos fendémenos espiritas.

O rigor cientifico de seus relatorios, incentivaram
Crookes para investigar estes fenomenos.

Wallace realizou sessdes com alguns meédiuns,
dentre eles, Slade, o qual testemunhou o fenémeno
da escrita direta sobre lousas.

Wallace era um entusiasta de frenologia. No inicio de
sua carreira ele fez varios experimentos com o
mesmerismo.

Quando ele comecou seus experimentos com
magnetismo animal, o tema ja era experimentado
pelos magnetizadores de primeira hora, como John
Elliotson que havia recebido criticas até seu
estabelecimento médico e cientifico.
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Wallace desenhou wuma conexao entre suas
experiéncias com magnetismo e suas investigacoes
posteriores em espiritismo.

Alfred Russel Wallace enfrentou a intolerancia de
uma época, intolerancia contra sua origem social,
contra sua religido e mesmo contra a sua
honestidade cientifica.

Publicou, dentre muitas obras técnicas, trés de
especifica importancia para o Espiritismo: "Existe
uma outra vida"(1882), "Defesa do Espiritualismo
Moderno'(1887) e "Os Milagres e o Espiritualismo
Moderno"(1891).

Em 07/11/1913, aos 90 anos, Wallace desencarnou
em sua casa de campo. em Broadstone, Inglaterra.
Sua morte foi amplamente divulgada na imprensa.

O New York Times o chamou de "o ultimo dos
gigantes pertencentes a esse maravilhoso grupo de
intelectuais que incluia, entre outros, Darwin,
Huxley, Spencer, Lyell e Owen, cujas investigacoes
ousadas revolucionaram e evoluiram o pensamento
do século".

Alguns amigos de Wallace sugeriram que ele fosse
enterrado na Abadia de Westminster, mas sua
esposa seguiu seus desejos e o enterrou no pequeno
cemitério de Broadstone, Dorset.
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08. A Interacao Filosofica-Cientifica

Como ja vimos anteriormente e esta bem definido
desde os primoérdios da Codificacao a Triplice
Natureza da Doutrina (Religido, Filosofia e Ciéncia),
entende-se que € meramente didatica esta
separacao, artificial que se faz na pratica.

E impossivel dissociar separadamente estas trés
caracteristica, exceto para a abordagem em texto de
estudos.

Enquanto como parte do todo da Doutrina, elas se
inter-relacionam de forma imbricada.

Esta relacdo reciproca se faz a ponto de uma
depender da outra, sem o que nenhuma delas
existiria isoladamente, caso contrario a propria
Doutrina perderia sua definicao e existéncia.

O que justamente define o Espiritismo como Religido
€ porque esta calcado em uma Filosofia metafisica,
onde se considera a premissa de um Deus,
monoteista e continuista da obra ja conhecida, a
Biblia, pelo Antigo Testamente somado ao Novo. De
onde se define como a Terceira Revelacao, o
Evangelho Redivivo.

43



Como vimos nos capitulos anteriores, a Filosofia
Espirita esta calcada em uma Etica Humanista,
basicamente no Binoémio Fraternidade-Caridade.

E, entao, qual a origem deste bindomio? Jesus. Pois
enquanto portador da Palavra, enquanto Profeta e
Pensador, a sua principal idéia transmitida foi a
Fraternidade Absoluta como meta da natureza
humana, na pratica da Caridade Plena.

Se nos abstrairmos da fé crista, veremos que todas
outras religioes também tem o mesmo conceito, sem
o qual nao € possivel a Evolucao Espiritual, também
ja abordada ao se tratar de Alfred Russel Wallace.

A Filosofia € a extensao da Psicologia. Enquanto a
Psicologia estuda o pensamento humano, a Filosofia
trata deste pensamento em termos existenciais e
interativos, entre os membro da mesma espécie,
humana.

E a Psicologia, por sua vez, esta localizada no
pensamento, que transita na energia que define o
padrao mental de acordo com o perfil cerebral
(encarnado) ou vibratorio (espirito livre). Esta
vibracao varia de acordo com o estado do ser
senciente.

Enquanto material, pelas vias neurais do cérebro
humano.
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Enquanto imaterial, espirito livre, pelo padrao de
vibracao da energia do ser, pela pureza de sua
energia, retrato de sua purificacao evolutiva.

Ora, se a energia se conserva, entdo o que se
acumula ou modifica, tanto no plano material ou
etéreo (desencarnado) € também conservado e
modificado, de acordo com a Lei de Causa e Efeito.

Justamente porque esta série de obras tem por meta
facilitar o leigo ao acesso do tao complicado e técnico
Espiritismo Cientifico, para atrair a sua leitura e ao
seu estudo, nao se entrara no mérito das analises e
conceitos de Bioquimica e Biofisica, tanto dos
processos encarnados e ou (etéreos).

Ficam, entretanto, sugeridas as leituras dos outros
volumes. “Espiritismo Cientifico — Conceitos Gerais” e
“Relatividade Transcendente”, além dos varios
capitulos de “Artigos Selecionados”, da mesma
autoria da presente obra.

A Interacao Filosofica-Cientifica se faz pela
intersecdo entre a o Efeito da Etica causar uma
Evolucao Espiritual com modificacao e
aprimoramento da Constituicao Energética, onde se
nota a ascensao do ser em formas mais evoluidas de
existéncia em ambos os planos, de forma reciproca
também observada.
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Ou seja, quanto maior a evolucao psicologica, maior
a capacitacao filosofica, em o incremento da ética,
com uma resultante que modula e aprimora a
propria estrutura fisica e/ou energética, derivando,
pelo mérito a um retorno com decorrente
aprimoramento da estrutura, seja ela encarnada ou
nao.

Assim, conforme evoluir em uma consciéncia
filosofica que permite a reforma interior para um
padrao aprimorado, este aprimoramento se
retratara, por consequéncia, na estrutura em si da
energia senciente, a pessoa, seja em qual plano
esteja.

E, ao retornar a matéria, conforme melhor equipado
de um conteudo espiritual mais evoluido, o seu
corpo encarnado também ira ascendendo como
consequeéncia.

Este processo levara a um seguinte maior e
progressivo aprimoramento tanto mental quanto
comportamental, cuja expressao sera estar um
corpo também mais equipado para prosseguir nesta
mesma escala evolutiva.

Deduz-se, portanto, que € um circulo, mas nao
vicioso, mas uma espiral ascendente, onde expande
o raio da compreensao, conforme maior a maior
evolucao espiritual, qual na Sequéncia de Fibonacci.
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Portanto, a Evolucao Espirita assume um perfil
exponencial e logaritmico, de acordo com a Lei de
Causa e Efeito, sendo a variavel multiplicadora a
capacitacdao de aprimoramento, expressao da
Reforma Intima de cada um, com a sua purificacdo
psicologica, por consequente, espiritual.

Esta purificacdo espiritual definira as suas acoes,
com uma fundamental dependéncia ao que se faz do
Livre Arbitrio a cada infima derivada de todo
conjunto, somatorio de suas acodoes, em ambos os
planos, fisico e espiritual.

O carater cientifico desta filosofia se retrata
justamente pelo efeito que se depreende da
manifestacao do pensamento humano, determinista
das variacoes de atitudes e posturas, em relacao a si
proprio e ao semelhantes.

Assim sendo, adoece espiritualmente os que se
maculam na ma pratica, atrasando sua evolucao e
arcando com decorrentes estruturas imperfeitas e
com efeito deletério potencial sobre os demais.

Da mesma forma, o inverso é verdadeiro, com o bem,
em espiral exocéntrica crescente, disseminando o
proprio bem em si.

Isto explica muitos males mentais e fisicos ja
relatados na vasta literatura, quando na matéria
pensamentos doentios geram estados morbidos
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organicos em si e age nocivamente sobre os demais.
Bem como esta contido, tal processo, nos bem
conhecidos mecanismos de obsessoes.

Enfim, toda Filosofia tem uma expressao na Ciéncia,
para que a fundamente pelo pensamento que causa
a busca do caminho que leve aos resultados.

E toda Ciéncia precisa de uma Doutrina, para que a
busca de resultados tenha um Método eficaz, ético e
idoneo.

No caso do Espiritismo, os resultados sao a evolucao
do espirito e a ascensao aos planos superiores.

E, se olharmos para os mundos, todos tem isto
retratado na evolucao dos proprios planetas em si,
de seus a habitantes, até em todas as espécies, alias.

A Filosofia e a Ciéncia sao causas e efeitos
reciprocos, ndo nos mesmos planos, mas de forma
progressiva, evolutiva.

Todo avanco material, cientifico, depende de uma
prévia evolucao espiritual, filosofica.

Para a mente se abrir, ela deve transcender a
matéria, o que somente & possivel pelo desapego ao
material, mas pelo compromisso para com o divino,
sediado na Fraternidade e na Caridade.
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09. A Fé e O Conhecimento

Classicamente consideramos como fé acreditar em
algo sem a comprovacao cientifica do fato, da idéia,
do fenémeno.

O termo “fé” se aplica basicamente aos conceitos
religiosos, desde os primoérdios dos tempos, da
humanidade como a conhecemos, enquanto seres
conscientes de si, da vida, da morte, os ditos seres
sencientes.

Considera-se como fé todos os conceitos que
envolvem a existéncia nao material da inteligéncia e
individualidade, tanto de deuses, santos e outros
planos de existéncia, bem como os milagres,
fendomenos com efeitos materiais atribuidos a acao
de forcas nao comprovadas pelas Ciéncias Fisica,
Quimica e Biologica.

Diz-se que a fé € cega porque implica justamente em
crer sem comprovacao cientifica, carecendo deste
endosso do experimentalismo que autentique a
existéncia ou o fenomeno nao detectado pelos
meétodos conhecidos, destas Ciéncias.

Todas as demais areas de estudo e profissoes apesar
de chamadas de ciéncias, na verdade nao as sao, por
nao disporem de Leis, ndo as leis de direito e de
regéncia, mas de principios cientificos, tais como a
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Fisica tem as Leis de Newton, a Quimica tem as de
Termodinamica e a Biologia tem as Leis de
Hereditariedade Genética.

Todas estas outras na verdade se baseiam nas Leis
destas trés verdadeiras Ciéncias.

No entanto estas Ciéncias nao sao estaticas, muito
pelo contrario. Elas surgiram da pesquisa, da
curiosidade humana, com busca do Conhecimento,
realizando experimentos que comprovaram idéias
que se tornaram as suas proprias Leis.

Antes de Isaac Newtons nao tinhamos a Fisica
Classica e antes de Albert Einstein nao tinhamos a
Fisica Moderna, por exemplo.

A esta altura da narrativa ja se pode entender que o
desconhecimento ndo impede a existéncia, por falta
de meios de se comprovar. A falta de um método que
se aplique ao estudo nao invalida uma hipoétese,
apenas impede que se torne wum conceito
estabelecido, dentro das Leis das Ciéncias
materialistas.

Porém, conforme os séculos foram se passando e os
meétodos se aprimorando, mais € mais o que era
apenas suposicao foi se tornando fato comprovado,
principalmente no estudo da Mecanica Quantica e
no estudo dos atomos e suas subparticulas.
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Vale lembrar que no periodo da Idade Média houve
um gravissimo retrocesso cientifico, onde os seres
humanos deturparam a religiao a favor do poder
socioeconomicos, criando a ditadura da Igreja,
quando foram execrados os conhecimentos da
Antiguidade e supliciados nas Inquisicoes os
cientistas, rotulados de bruxaria, satanismo,
paganismo, todas forma classificadas como heresias.
E isto nao se desfez de forma branda, pelo contrario,
como da Historia bem sabemos.

Existe uma enorme diferenca entre os dogmas e a
leis cientificas. Os dogmas nao s6 impoes a fé de
forma cega, nao investigativa, como proibem a busca
da compreensao, fomentando o desconhecimento e o
avanco das Ciéncias em si proprias. Sao os
chamados Mistérios das Fé, intocaveis, tabus
estabelecidos nao pelas divindades, apesar de a elas
atribuidos, mas sim do e para os proprios humanos,
na sua fome de poder.

Com o Renascimento as Ciéncias foram resgatadas
e desde entao a Historia mostrou a ressurreicao do
florescimento cientifico, ndo s6 das Artes, mas da
Fisica, Quimica e Biologia.

Especificamente os fendomenos quimicos deixaram
de ser bruxaria, heresia e deram lugar as pesquisas
de substancias que permitiram o surgimento da
Farmacologia, por exemplo. E estas substancias
estdao submetidas as reacoes regidas pela Fisica,
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levando a processos que fundamentam processos
vistos na Biologia, como a Anatomia e a Fisiologia,
nao s6 humanas.

O que um dia foi religido, conceito aceito sem
explicacao, fé cega, progressivamente se tornou e se
torna conhecimento cientifico, conforme evoluimos
nas Ciéncias, transitando no intermediario momento
da chamada ficcao cientifica.

Tomemos como exemplo a telefonia. No passado,
pessoas se comunicarem a distancias enormes
implicaria em um conceito de milagre, com poderes
sobrenaturais. Depois, livros, contos e filmes
supunham tais eventos serem por aparelhos
fantasticos, inexistentes. Hoje, tiramos o celular do
bolso e o que fazemos?

O ser humano voar. Um conceito transcendental.
Depois, aparelhos idealizados por Leonardo Da
Vinci, que para época foram considerados loucura
ou fantasia, talvez uma das primeiras ficcoes
cientificas que se teve noticia. E, agora, helicopteros,
avioes, paraquedas, parapentes, asa delta,
ultraleves, jetpacks e tudo mais.

Da mesma forma, o invisivel e sua compreensao
também evoluiu, permitindo entendermos que a
existéncia e a energia sao muito mais do que se
supunha, é claro.
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Toda evolucao cientifica sempre dependeu da
dedicacao a pesquisa, mesmo que ela tenha sido em
épocas sangrentas de guerras, investindo com
podres propésitos, mas que no final reverteram para
o bem prevalecendo sobre o mal, pois a evolucao faz
parte das Leis da Biologia e encontra
compatibilidade com as Leis de Deus.

O proprio conceito de Deus deixou do egocentrismo
antropomorfico e machista de uma imagem de um
homem idoso e barbudo, branco, sentado num trono
de luxo, para se tornas o conceito da Forca Suprema
da Criacao, cuja compreensao de sua composicao
ainda nos foge, por falta de como demonstrar.

Porém, como ja vimos, ainda nao ter o método
adequado s6 mostra ainda nao estarmos evoluidos o
bastante, mas nao implica na inexisténcia, muito
pelo contrario.

Sabemos que o poder da mente nos foca no objetivo
ou nos afasta dele, de acordo com a sintonia de
nosso proprio pensamento, a psicosfera que se
estabelece, de acordo com o estado psicologico ao
qual nos entregamos. E, assim, quanto mais em um
meios evoluido estivermos, maior sera o somatorio
para uma resultante ascensional.

Trocando em miudos, quanto mais a pessoa evolui e
quanto mais evoluidos tivermos no conjunto de uma
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sociedade, mais evoluida esta sociedade estara, isto
& Obvio.

O Espiritismo Cientifico € o ramo de estudo em que
ha a intersecao das Ciéncias com a Doutrina,
quando as Leis de Deus e as Leis das Ciéncias se
encontram, porque evoluimos para que as Ciéncias
progressivamente possam explicar aquilo que antes
nao conseguiam, justamente pela falta de
metodologia, como ja foi dito anteriormente.

Assim, a fé cega nao €& mais, progressivamente,
porque o que se acreditava como mera impressao,
talvez até inata, herdada de nossa propria natureza
como fruto da Criacao, vai sendo compreendido pela
demonstracao, valendo-se de meios, conceitos,
conhecimentos que antes nao se possuia, tais como
Relatividade, Quanta, Dimensoes, Multiverso, Teoria
de Cordas etc.

Sabemos atualmente que além dos trés estados da
matéria, - solido, liquido e gasoso, - bem como a
existéncia da energia, temos os estado plasmatico e
as diferentes gradacoes destes dois tultimos,
principalmente pelos estudos com aceleradores de
particulas, culminando na descricdo demonstrada
do Boson de Higgs, a chamada “Particula de Deus”.

Isto corrobora as teorias tais como das Cordas e do
Multiverso., com dimensoes além das quatro ja
conhecidas (comprimento, largura, espessura e
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tempo), onde as Leis da Fisica de nosso universo nao
se aplicam.

Nao se pode deixar de citar obras importantes no
terreno destas trés Ciéncias eu nos apontam cada
vez mais neste sentido.

Desde Crookes e Richet, passando por Bozzano e o
casal Curie, chegamos as pesquisas de
Transcomunicacao Instrumental (TCI), estudos do
Fenomeno de Vozes Eletronicas (FVE), com cada vez
maior demonstracao de que a crenca dita cega mais
e mais obteve pelos novos métodos a comprovacao
de que existem varios planos de existéncia e que a
Fundamentacao da Doutrina Espirita esteve
demonstrada:
1. Imortalidade da alma, que livre do corpo
chama-se espirito.
2. Os espiritos preservam a natureza senciente e
identidade.
3. Os espiritos se comunicam com OS Vivos €
desejam fazé-lo.
4. A reencarnacao € fato e faz parte do
aprendizado.
5. Assim como o0s vVvivos, o0s espiritos tém
diferentes niveis evolutivos.
6. Os espiritos, assim como os encarnados,
evoluem, nao retrocedem.
7. Tanto os vivos quanto os espiritos estao
sujeitos a Lei de Causa/Efeito.
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Entao, como vimos, a fé cega € apenas um artificio
conceitual, que apenas se aplica ao periodo que
precede o desenvolvimento de meétodos que
permitam a deteccao, estudo e definicao das Leis da
Mecanica Celestial, nao apenas astronoémica, onde
as multiplas moradas estdo de acordo com os
conceitos hoje ja aceitos de multiverso e que energia
e matéria tem uma interconversao nao aleatoria e
acéfala, mas sim uma organizacao inteligente e
propositada, com claro objetivo evolutivo.

Lembramos que ao lado de Darwin, tivemos também
Wallace, porém este esquecido na literatura ortodoxa
tradicional, por ter sido execrado, ao considerar
mais do que o materialismo em seus estudos.
Estudos estes, alias, que deram os mesmo
resultados que Darwin obteve quanto a Origem das
Espécies e Evolucao, com muito, mas muito menos
tempo de estudo que o seu famoso colega e amigo.

Devemos ainda citar muitos outros autores que até
hoje estdo em suas obras cada vez mais
apresentando os modernos e sempre atualizados
conceitos, coadunando em harmonia 0s
conhecimentos das Ciéncias com a Doutrina, neste
III Milénio, onde caminhamos para a Nova Era, onde
deixamos de ser um planeta de expiacdo para nos
tornarmos um mundo de regeneracao.

Sao os nomes de Grandes Vultos cujos trabalhos
importantes nos mostram a continuidade desta
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jornada para a fé cega deixar de existir, substituida
pelo conhecimento verdadeiro. Dentre eles,
destacamos Ian Stevenson, Henri Bergson, Gustave
Geley, Oscar D’Argonnel, Friedrich Jurgenson,
Konstantine Raudive, George Meek, Hernani
Andrade, Moacyr Uchoa e Paulo Fructuoso.
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10. A Utopia Atavica

Na literatura convencional define-se Utopia como
sendo uma sociedade imaginaria que possuiria
qualidades altamente desejaveis, ou quase perfeitas,
para os seus cidadaos.

A palavra foi criada a partir da justaposicao dos
termos gregos antigos "ov" (prefixo de negacao) e
"torog" (lugar), significando o "nao lugar" ou "lugar
que nao existe".

O termo foi inicialmente aplicado por Sir Thomas
More no livro “Utopia”, de 1516. Nesta obra ele
descreveu uma sociedade insular ficticia no sul do
Oceano Atlantico, na costa da Ameérica do Sul.

O oposto de Utopia € Distopia, género no qual, a
partir da década de 1950, passou a dominar a
literatura ficcional, principalmente por causa do
impacto da obra: "1984" de George Orwell, publicada
em 1949.

Outra famosa distopia encontramos em “Admirdvel
Mundo Novo”, de Aldous Huxley, onde além da
equanimidade robotizada dos seres humanos,
reprimidas suas emocoes, temos em vez disso uma
distopia baseada numa preconceituosa eugenia de
estratificacao da sociedade.
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O termo Utopia também pode denotar experimentos
reais que tentaram construir sociedades utopicas.

Estes assim chamados experimentos utdpicos em
geral geraram estados ditatoriais desumanos,
verdadeiras distopias, como vimos varios exemplos,
inclusive na Historia Contemporanea: Alemanha
Nazista, URSS Stalinista, China Maoista, Japao
Imperialista, Coréia do Norte da Dinastia Kim,
Estado Islamico, dentre tantos outros.

Conclui-se que a Utopia € um processo de dentro
para fora, jamais o inverso, pois seria impor uma
despersonalizacao global, transformando todos em
quase cyborgs clonados, a Suprema Distopia.

Nesta  Suprema  Distopia observa-se uma
coletividade apatica, desumanizada, obedecendo
cegamente a um grande lider e sua camarilha, que
substituiria Deus na representacao de Ser Superior.
Nao é a toa que grandes governos totalitarios tendem
a serem ateus.

As utopias literarias costumam priorizar, entre
outras coisas, a igualdade, em categorias como
economia, governo e justica, com o método e a
estrutura de implementacao proposta variando de
acordo com a ideologia do autor.

Entao, a Evolucao Espiritual aponta para uma
sociedade Utopica, com a Fraternidade Absoluta,
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onde o mal foi erradicado, na sua maxima expressao
da ascensao desta evolucao.

Nao fica dificil entender que a Utopia € o resgate do
estado original, descrito como Paraiso.

Em termos psicologicos, € o resgate que resolve a
perda, da pureza do ser senciente, individual e em
grupo equanime entre seus elementos que o compoe.

No que diz respeito ao Espiritismo, a Utopia €
atingida pela Evolucao Espiritual, pela Reforma
Intima, onde ha o progressivo expurgo das mazelas
e maldades, direcionando o espirito cada vez mais, a
cada arduo degrau, ao estado de Perfeicao.

Na cultura crista, temos em Jesus o emissario desta
Mensagem de Deus, a busca do seu Reino, a Utopia
Divina. Sua missao, arrebanhar em direcao ao
Caminho até esta Utopia, enquanto uma condicao,
nao um ponto geografico.

O livro de More € uma forma de propagandear um
projeto humanista de transformacado social e
representa aspectos capitais do Humanismo
Renascentista.

Apesar de ter sido escrito como uma apologia para a
evolucdo da humanidade se fazer pela Etica, pela
razdao, independente da religiosidade, por um
paradoxo conceitual, corrobora o que todas religides
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pregam, a purificacdo da alma em direcao ao
ascendente divino.

O resgate do “Paraiso Perdido” (de John Milton,
1667) € o regate da Utopia, em sua esséncia mais
simples de entendimento.

Mas este resgate da originalidade da natureza
espiritual, pura, nao se refere apenas a um ambito
fisico, é claro. Uma vez adquirido o Conhecimento,
somente pelo Livre Arbitrio e pela Fraternidade
Universal, apds longo periodo evolutivo, em ambos
os planos (material e espiritual) chega-se ao estado
utopico paradisiaco.

Ou seja, como bem definiu Wilfred Bion, “toda
melhora é precedida de transitéria piora”. No caso,
todo o processo evolutivo reencarnatorio, resolvendo
diferencas, dividas, consequéncias, expurgando o
mal, aprimorando o vinculo ao bem.

Atavismo (do Ilatim atavus, "ancestral') € o
reaparecimento de uma certa caracteristica no
organismo depois de varias geracoes de auséncia.

Em Biologia, atavismo € wuma reminiscéncia
evolutiva, como reaparecimento de tracos que
estiveram ausentes em varias geracoes.

Pode ocorrer de varias maneiras. Uma maneira é
quando genes para caracteristicas previamente
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fenotipicas (caracteristicas fisicas externas, tais
como cor de olhos) existentes sao preservadas no
DNA, e estes tornam-se expressar através de uma
mutacao que quer nocautear os genes primordiais
para os novos tracos ou fazer os tracos antigos
substituirem os atuais.

No caso, o Atavismo Espiritual é o reaparecimento
das caracteristicas originais do ser, suplantando
aquelas que se adicionou, ainda  que
temporariamente, a pessoa, podendo conferir uma
aparéncia distorcida ou diferente, porém transitoria.

O Atavismo também pode ser expresso no
comportamento, ao que se chama Instinto, que nao
depende da consciéncia, ao contrario do
Aprendizado.

Quanto mais inferior um ser na escala zoolodgica,
maior o condicionamento do que o aprendizado.

O que nos leva ao conceito de que o Atavismo esta
em relacdo as formas mais primitivas e nao as
aparentemente mais evoluidas, enquanto Sapiéncia
em vez de Sabedoria, quanto mais primitivo for.

Atavicamente, fomos criados puros e bons,
absolutos nesta forma, como no conceito da Criacao
e no estado de Paraiso. Ignorantes, nao pelo uso
deturpado atual desta palavra, mas sim pelo simples
desconhecimento do bem e do mal, sua distincao.
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Ao tomarmos consciéncia de n6és mesmo, ao entrar
no estado convencionado de Paraiso Perdido, restou-
nos a Centelha Atavica que nos impulsiona para o
resgate da Utopia Original, pelo que exercamos o
Livre Arbitrio, através do Caminho que nos leva de
volta ao encontro das esferas superiores,
progressivamente.

Entdo, o Atavismo se faz pela crescente revelacdo do
que estava dormente, reprimido dentro de nos
mesmos, o bem pleno sem limites, a Fraternidade
Absoluta.

A Utopia € atavica por ser o conteudo reprimido e
progressivamente liberado ao longo da Jornada
Evolutiva, o que esta de pleno acordo com a maxima
da propria Doutrina, sempre prosseguir, sem
retrocesso.

Séo justamente o Livre Arbitrio e a Reforma Intima
que se fazem como mecanismos de desrepressao,
permitindo a manifestacao do resgate da pureza do
ser, somando-se todo o aprendizado moral da
jornada percorrida.

A velocidade em que isto se faz € obviamente definida
pela Lei de Causa e Efeito.
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11. A Grande Balanca

E bem conhecida em quase todas as culturas e suas
Religioes e/ou Filosofias, o conceito do Julgamento
das Almas.

Assim como na matéria temos Leis e Tribunais, no
Divino se encontra a projecao ou a correspondéncia,
fundamentada na moral e ética da(s) vida(s)
percorrida(s) em mais de um plano existencial, de
acordo com a Doutrina considerada.

E, obviamente, estamos inexoravelmente dentro de
um conceito de parametros maniqueistas.

Como ja foi abordado anteriormente, vale lembrar
que o Maniqueismo €& uma filosofia religiosa
sincrética e dualistica fundada e propagada por
Manes ou Maniqueu, filosofo herético do Século III,
que dividiu o mundo simplesmente entre Bom, ou
Deus, e Mau, ou Diabo.

Para o Maniqueismo a matéria € intrinsecamente
ma, e o espirito, intrinsecamente bom.

Com a popularizacao do termo, maniqueista passou
a ser um adjetivo usado para descrever todas as
Doutrinas fundamentadas nos dois principios
opostos do Bem e do Mal.
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A questao que se poe, também dual:

- Somos naturalmente bons, corrompidos pelo mal?
ou
- Somos naturalmente maus, corrigidos pelo bem?

E este questionamento nasce, no pensamento
filosofico, da Teodicéia Agostiniana, desde Agostinho
de Hipona, passando por Santo Agostinho, até Joao
Calvino, que defende sermos naturalmente bons,
corruptiveis pelo mal, enquanto submetidos as
tentacoes materiais, bem como as mazelas
espirituais (orgulho, soberba, avareza, luxuria, gula
etc).

Nepomuceno também de forma brilhante teceu suas
consideracoes, ainda dentro desta abordagem
filosofica, ao analisar tais questdoes segundo o
pensamento de Thomas Hobbes.

No entanto, se considerarmos Sao Tomds de Aquino,
o apego ao material se faz a priori, na busca da
felicidade, no afa de prazeres, porém isto € o
caminho errado, devendo o autoconhecimento
preceder a libertacao dos valores concretos, para
encontrar a Deus pelo desapego e aproximacao ao
divino.

Ou seja, em seus 49 anos de existéncia, de (1225 -
1274) Tomas de Aquino ja pregava, sem duvida, o
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conceito de Reforma Intima, no intuito de distanciar
o ser humano do mal, em direcao ao bem.

Isto significa dizer que, ao contrario do pensamento
agostiniano, o humano seria de natureza impura,
imatura, devendo ser educado e purificado em
direcao progressiva ao puro, quanto mais o fizesse,
mais proximo de Deus estaria. E tal pensamento
esta de comum acordo com o principal influenciador
do pensamento de Tomas de Aquino, que fora
Aristétoles (384 - 322 a.C).

O pensamento de autoconhecimento € parte da
Doutrina Filosofica grega classica, - “conheca a ti
mesmo”, - dentro da dialética aristotélica.

Se considerarmos, no entanto, as vias neurais e a
estruturacao da Teoria da Mente, como bem querem
a Psicologia e, principalmente, a Psicandlise,
veremos que reprimimos e recalcamos, tendo estes
pensamento sufocados a evasao por meios indiretos,
tais como atos falhos, chistes, somatizacoes etc.
Entao, somente pelos efeitos a si proprio, bem como
aos proximos e ao meio, podemos depreender a
Causa do Efeito.

Conclui-se que o Bem o Mal nao sao grandezas
absolutas, ambas coexistemm em uma constante
busca de equilibrio de forcas, onde a ponderacao se
faz pela disciplina dependente da evolucao
individual, permitindo, no exercicio do Livre Arbitrio,
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a manifestacdo em um ou outro lado desta
polarizacao.

Ora, isto esta de pleno acordo com a Doutrina
Espirita, na qual sabemos que o ser humano
encarna ignorante, por desconhecimento, nao
devendo ser usado o significado deturpado desta
palavra. No caso, por simplesmente ignorar as regras
e leis ao nascer, porém com o potencial da bondade,
do bem em si, tentado pelas seducoes materiais.

Tem-se assim um conceito misto, tanto agostiniano
quanto aquiniano, pois somo de fato naturalmente
bons, tentados pelo mal, porém temos a natureza
ignorante ao nascermos na matéria, podendo e
devendo sermos lapidados pelo bem, para que o
diamante bruto se torne o brilhante resplandecente
cada vez mais.

E esta lapidacao vai depender justamente do
autoconhecimento, pela Reforma Intima realizada,
mais uma vez lembrando-se depender do Livre
Arbitrio em todos os passos da Jornada.

E a resultante deste processo que nos define o
estagio evolutivo, qual o prato desta balanca mais
pesara a cada desencarne, para se fazer mais estudo
e preparo no estado etéreo, definindo o proximo
retorno para um novo ciclo encarnatorio.
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12. O Espelho Infinito

O mote deste tema parte de um interessante livro de
Michael Ende (1929-1995), “O Espelho no Espelho”,
do qual pelo gancho do tema se aplicou um estudo
filosofico, sob o prisma do Espiritismo.

Ende foi um escritor alemao de romances sobre
fantasia e livros infantis a partir de um movimento
antroposofico (estudo do ser humano sob o ponto de
vista moral e intelectual).

Foi um dos mais famosos autores do Século XX, pelo
seu sucesso com livros infantis, convidando o leitor
a entrar em um estranho mundo cheio de simbolos
visionarios e o poder de se identificar com os herois
de suas historias.

Dentre seus escritos, temos “Histéria em fim”, que foi
levado as telas.

Todos seus livros tem metaforas didaticas, os
personagens sao igualmente representacoes das
multiplas facetas da natureza humana e as suas
interrelacoes.

Bem sabemos que dois espelhos postos em paralelo,
um em frente ao outro, refletirao ao infinito. Esta
observacao vem desde cedo, na infancia, quando
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passamos por corredores ou entradas de prédio,
onde existem em duas paredes fronteiricas.

Mas, o que querem nos dizer, na sutileza desta
situacao? Sim, porque nada € ao acaso. Também é
de nosso conhecimento que nada acontece sem um
proposito, ainda que seja atribuido, nao intrinseco,
mas encontrado, através da sabedoria, que
desenvolvemos e nossos mentores nos conduzem a
ela.

O Espelho Infinito, somos nos. Nos que somos objeto
e imagem, que refletimos e somos refletidos. Acao e
Reacao. Seja na realidade do que somos, objeto, bem
como na ilusdo do que aparentamos, a nossa
imagem, ora invertida, ora corrigida, dependendo da
profundidade da perspectiva do Espelho Infinito.

Em uma primeira camada, neste cenario, temos a
imagem invertida de nés mesmos, a nossa frente,
tudo aquilo que se inverte e nos € apresentado pelo
que projetamos no meio, nos nossos semelhantes. E,
atras de nos, esta a verdade, que nao podemos ver,
porque estamos dentro de nés mesmo, ndo n o que
vem atras de nés, ou o que dentro esta, mas nao
podemos também ver, sendo por métodos e
aparelhos especializados, em comum uso da
medicina.

Mas, o mais importante, € o que esta em nos, que
nenhum aparelho mostra, nao e nada mais do que a
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esséncia do que somos, na busca eterna deste
conhecimento, a consciéncia da vida, de nossa real
existéncia. E isto se reflete, o que de nos aflora e o
meio reage a esta emanacao, considerando que
outros também fazem parte do meios, com
reciprocidade, pois também somos imagem e objeto
de tantos outros, quanto nés mesmos.

O classico conceito “conheca a ti mesmo”, vem desde
a Antiguidade, oriundo do grego antigo "conhece a ti
mesmo" (grego: yv@®O1 oeautov, transliterado: gnothi
seauton), fazendo parte dos ensinamentos
transmitidos por Sécrates. E uma das maximas
délficas, - portanto foi inscrita no pronau (patio) do
Templo de Apolo em Delfos de acordo com o escritor
Pausanias (110-180). Em latim a frase, "conhece a ti
mesmo", € geralmente dada como “nosce te ipsum”
ou “temet nosce”. E a propria Autognose, a busca
pelo autoconhecimento.

Segundo Aristételes (384-322 a.C.), “nada existe no
intelecto, a menos que preexista nos sentidos”. Mas
Kant (1724-1804), ao adicionar o adendo “exceto o
proprio intelecto”, nesta frase, apesar de ser o pai do
Empirismo (a experiéncia como base do
conhecimento, nao considerando o conhecimento
inato), trouxe consigo a porta que se abriu para que
houvesse o contradito de sua proépria visao do ser
humano como uma pagina em branco ao nascer,
sendo uma consequéncia do meio, da experiéncia
social.
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Pois, como querem os Existencialistas supracitados,
tais como Sarte (1905-1980), ainda que seja uma
pagina em branco, ela s6 em branco porque a pagina
existe e também existe alguém para dizer ser uma
pagina em branco. Ou seja, a pagina so existe para
alguém porque tem alguém para vé-la.

O mesmo somos nos, existimos porque viemos de
algum lugar, vamos para algum outro lugar e temos
o conhecimento de n6és mesmos e do mundo a nossa
volta e isto tudo de forma reciproca.

Segundo Sartre, o ser humano esta condenado a
liberdade, bem como a existéncia precede a esséncia.

Por mais confuso e complexo que possa parecer, é
muito simples, na verdade. Somos objetos perante o
espelho porque temos a consciéncia de nos, do
espelho e de nosso reflexo.

E temos o conhecimento de que na nossa frente se
espelha o que esta atras de noés, que nos tras a
imagem do que nos precede ou aparenta preceder.
Se nos virarmos 180°, nada muda, pois a simetria
destes espelhos confrontados faz que tudo também
nos acompanhe na rrotacaoo, o presente ainda sera
cada momento do tempo em que estamos, o passado
que fica as nossas costas, o futuro porvir a nossa
frente.
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O Existencialismo Espirita, a vertente Filosofica e
Autognostica da  Doutrina, nos leva ao
aprofundamento do Existencialismo tradicional,
representado no mundo através de ilustres, tais
como Sartre.

Em contraponto, humanistas tais como Camus
(1913-1960), ou pensadores do realismo pessimista
de Rosset (1939-2018), além de tantos outros nomes
nao menos famosos, infelizmente se afastaram da
busca ampla do conhecimento, ao negarem a
natureza nao material do ser.

Vale lembrar, entretanto, que de nada adiantara
para a mnossa marcha evolutiva termos o
conhecimento de noés mesmos, enquanto animais
racionais, seres sencientes, se nao aprofundarmos
mais e mais, nesta busca de nés mesmos, que entao
se faz pelo que soubermos enxergar.

Assim, buscamos a visao verdadeira neste sistema
de aprofundamento infinito, ao longo nao so6 desta,
mas de muitas vidas, sejam elas no plano material
ou, principalmente, no etéreo, como espiritos livres,
onde revisamos as passagens e isto nos instrui mais
ainda, preparando-nos também para as proximas
reencarnacoes.

Imaginemos que cada plano destes espelhos frente a
frente tem um par, a visao de frente e a de tras. A da
frente, na primeira camada, € aquela que nos reflete,
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invertida, pelo que causamos ao meio, a reacao, o
efeito.

A que esta atras, € o que nao vemos, o que esta
dentro de noés, uma imagem direta, nao invertida,
mas que nos seguiria aonde formos, onde quer que
estivermos, pois sera nossa sombra especular até o
fim, desde o principio desta vida.

Nela trazemos as demais camadas em que qual um
trem, traz encadeada todas as demais, porém com
uma diferenca angular, muito sutil, que pelo que se
reflete naquele espelho na nossa frente, permite
vislumbrar as camadas de reflexdes naquele espelho
as nossas costas.

Esta sutileza sdo as diferencas que trazemos de
outros momentos desta vida, onde noés formos
infinitesimalmente outras pessoas, pois a cada dia,
a cada segundo, ou fracao deste, nao somos
exatamente os mesmos.

Por que? Porque a evolucao € inexoravel. Estamos
fadados a evolucdo. Entdo, o que se vislumbra
sempre e cada vez sempre mais, a nossa frente, é o
reflexo, o efeito, daquilo tudo que esta
retrospectivamente sendo refletido simultaneamente
naquele “espelho” as nossas costas, a nossa marcha
evolutiva, dentro desta e de tantas outras vidas
passadas.
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A causa de hoje traz em si o efeito no amanha, mas
também é o efeito de outra causa pregressa, que por
sua vez também é consequéncia de algo mais antigo
ainda, - assim o €, indefinidamente, pois estamos
perante o Espelho Infinito, a propria Vida em si.

Nao € a toa que o espelho € usado em técnicas de
desdobramento e de autognose. Em diferentes
correntes e sociedades de estudos filoséficos € uma
ferramenta muito importante. Porém nao €& mais
importante do que o proprio pensamento humano,
que, em ultima analise, até dispensaria tais
“ferramentas”, pois tudo que na verdade precisamos,
ja temos dentro de noés mesmos: a consciéncia, com
a nocao do Livre Arbitrio, até atavico dom, que nos
vem desde as priscas eras de nossa marcha evolutiva
espiritual.

Ou entdao, como bem Goncalves em sua obra
expressou a idéia de que o avancos nas Ciéncias
Sociais e nas Ciéncias Cognitivas promoveram uma
nova compreensao da natureza humana, em
instancias separadas da biologia e da cultura, porém
a Comunicacao Social nao dialogaria com esses
avancos, permanecendo encapsulada numa
concepcao de natureza humana perigosamente
desatualizada.

De onde se depreende que por mais que a tecnologia
tenha avancado, ha defasagem entre o avanco e a
comunicacao humana em si.
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Extrapola-se aqui, no caso do Espiritismo, por mais
que o Espiritismo Cientifico tenha desenvolvido
novos meios, aparelhos, para a investigacao de
comunicacao entre os planos e no aprofundamento
na pesquisa do passado.

Ainda assim, é uma realidade insuficiente e
defasada. Até porque o foco ndo ha de se colocar no
meio, no método, mas no objetivo real, o
conhecimento para o aprimoramento, a depuracéo
espiritual.

Soma-se a isto a necessaria amnésia dos periodos
pregressos de vida material, sem o que, ela propria
seria insuportavel, por toda a carga que trazemos,
intoleravel enquanto na matéria estivermos.

E também esse amplo ou total conhecimento
prejudicaria o livre arbitrio de nossos atos, a cada
novo ciclo de reencarnacao.

A imagem especular, como vimos, € e sempre sera
muito além de mera forma fisica, direta ou invertida,
de n6és mesmos, pois nela esta inscrita a marca do
que somos € nao enxergamos, senao pelos olhos
alheios ou pelos reflexos obtidos.

Cabe a ndés nao nos recusarmos € nem nos
asassoberbarmos.
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Nem odiar e nem muito amar o que enxergamos, mas
de sua consciéncia, de seu conhecimento, construir
em nos mesmos o que pode nos melhorar.

E esta melhora, dinamica e constante, certamente se
refletira ndo s6 no Espelho Infinito, mas também no
proprio Infinito em si, pelo que fomos, pelo que
temos sido. E, por causa disso tudo,- o mais
importante, - pelo que podemos nos fazer sermos.

Quanto maior o conhecimento, maior também sera
proporcionalmente a responsabilidade.
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01. O Conceito de Psicologia Espirita

a. Introducao:

Como palavras iniciais deste primeiro capitulo, vale
comentar e, talvez, advertir que a presente obra visa
tao somente abrir os caminhos pra os leitores e
interessados neste campo de estudo, ndo se
propondo a ser um tratado sobre o tema.

Sugere-se leituras especializadas, para maiores e
aprofundados estudos, infelizmente complexos para
a maioria, o que justamente os afasta e impede delas
se aproximarem.

b. Resumo Historico:

Considerando-se o despertar de novas Ciéncias no
final do Século XIX e no inicio do Século XX, assim
como tivemos o nascimento do Espiritismo, também
em outras areas floresceram os estudos
convencionais cientificos, ladeando e preparando o
terreno para uma compreensao mais ampla de todo
o conjunto da Obra Divina, em ambos campos,
material e espiritual.

Estamos falando do periodo compreendido entre
1850 e 1925, quando floresceram as descobertas de




novos caminhos de estudo do Sistema Nervoso e de
sua estrutura nao sO6 concreta, mas também
abstrata. Em um periodo onde temos a
concomitancia do nascimento do Espiritismo em si.

Enquanto os cientistas puristas lutavam para que
nao houvessem contaminacoes de conceitos
metafisicos, religiosos, sobre o estudo da mente, por
outro lado estes estudos também, por si s0, estavam
amadurecendo em paralelo, ndo necessariamente
conflitante.

O nascimento da Psicologia como estudo da Mente,
destacando-se da Medicina, para constituir uma
matéria e profissdo foi quase que simultanea a
propria criacao da Neurologia e da Psicanalise,
quando Sigmund Freud (1856-1939) se desconectou
do Hospital de Salpetriére (Paris, Franca).

Freud foi discipulo de Jean-Martin Charcot (1825-
1893), o qual, com seu mestre Guillaume Duchenne
(1806-1875), sao considerados os “Pais da
Neurologia”.

Mas antes de Duchenne e Charcot, vale lembrar que
estes ilustres nomes e demais até agora citados, na
mesma instituicdo, Salpetriére, também fora
membro e Diretor, o grande wvulto Philippe Pinel
(1745-1826), considerado o Pai da Psiquiatria, -
porém em seu periodo ainda atrelada a Neurologia.
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Lembra-se, também, que Carl Gustav Jung (1875-
1961), contemporaneo de Freud, dele se distinguiu
por ter uma abordagem mais ampla e transcendente
até, com os conceitos dos Arquétipos e com grande
estudo sobre Simbolismos. Reconhecia algo que hoje
pode ser visto como memoria genética para alguns,
mas para outros, confunde-se com o conceito de
memorias regressivas, além de uma soO existéncia
material, bem como a lembranca cultural de um
povo.

Sem nos determos na Historia da Medicina e das
Disciplinas Mentais, o nosso foco esta diretamente
repousado no surgimento de um personagem de alto
valor para o nascimento da Psicologia Espirita,
Eugéne Osty (1874-1938).

O Dr. Eugéne Osty comecou o seu interesse pela
paranormalidade em 1909 quando uma cartomante
lhe deu uma leitura incrivelmente precisa.

No ano seguinte ele comecou a sua investigacao
sobre o que ele chamou “Metapsiquica” e resumiu as
suas pesquisas em 1913 na sua obra “Lucidité et
Intuition” (“Lucidez e Intuicdo”).

Em 1921, depois da Primeira Guerra Mundial, ele se
instalou em Paris.
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O Dr. Gustave Geley (1865-1924) o convidou para
participar do Instituto Metapsiquico Internacional
(IMI) aonde colaborou ativamente com outros
pesquisadores espiritas, incluindo o ilustre
Fisiologista Charles Richet (1850-1935) e o
Astronomo Camille Flammarion (1842-1925), que
bem sabemos, foram do circulo intimo de Allan
Kardec.

Com a morte do Dr. Gustave Geley que era seu
amigo, Charles Richet lhe pediu para suceder como
Diretor do IMI, cargo que exerceu de 1924 até
morrer, em 1938.

Ao assumir o IMI, Eugéne Osty abandonou a
atividade de Medicina, dedicando-se inteiramente ao
IMI e estudando assuntos muito diversos no campo
da mediunidade.

Ele organizou e supervisionou a experimentacao
com os médiuns Jean Guzik, depois com Rudi
Schneider, Mme Bourniquel e Stanislawa P.(esta
ultima por ele desmascarada), bem como nos
estudos de Pascal Fortuny e Jeanne Laplace.

Assim, o Dr. Osty e o seu filho, Marcel, foram os
primeiros a determinar as caracteristicas da
mediunidade, a seguir suas manifestacoes e
variacoes.
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Seu trabalho esta registrado em wum panfleto
publicado em 1932: “The Unknown Powers of the
Spirit on Matter” (“Os Poderes Desconhecidos do
Espirito sobre a Matéria’).

Eugéne Osty foi um dos que mais se preocuparam
com a pesquisa dos fenéomenos espiritas abordando-
os sob o aspecto puramente cientifico.

Osty faleceu em 20 de agosto de 1938, em Paris,
Franca.

Pode ser considerado um dos Grandes Vultos do
Espiritismo Cientifico, em muito tendo contribuido
para o nascimento da Psicologia Espirita.

Depois dele houveram muitos outros que tracaram o
mesmo caminho, nao se bastando ao estudo do
cérebro, ou melhor, do encéfalo, mas da mente, sem
esquecer, pelo contrario, considerar o componente
espiritual.

No Brasil, especificamente devemos destacar todo o
ciclo de livros e estudos pelo espirito de Joana de
Angelis, psicografia do grande médium Divaldo
Pereira Franco (1927-).

Ao todo, até o momento, a Série Psicolégica de Joana
de Angelis sao 17 volumes, cabendo seu estudo
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aprofundado para quem se dedicar e trabalhar nesta
area.

Apesar de bem completa neste aspecto, tal
bibliografia guarda em si uma abrangéncia tao
profunda e complexa, que se torna, por vezes, até
dificil para Psicologos de carreira.

Talvez o maior expoente brasileiro que se pode citar,
como obrigatoria referéncia no que se refere a
Psicologia Espirita, € o Dr. Jorge Andréa dos Santos
(1916-2017), Médico Psiquiatra, seu acervo tem
mais de 30 volumes, dedicados as disciplinas
médicas e psicologicas a luz do Espiritismo.
Destacam-se recomendados os seguintes volumes,
aos interessados:

- Novos Horizontes da Parapsicologia (1967)

- Energética do Psiquismo — Fronteiras da Alma (1976)

- Psicologia Espirita — 1°. Volume (1978), 2°. Volume (1991)
- Dinamica Psi (1982)

- Enfoques Cientificos da Doutrina Espirita (1987)

- Busca do Campo Espiritual pela Ciéncia (1993)

- Psiquismo: fonte da Vida (1995)

- Ciéncia, Espiritismo e Reencarnacao (2000)

- Ressonancia Espiritual na Rede Fisica (2006)
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02. Nocoes Anatomicas e Fisiologicas:

Até o Século XIX tinha-se a dicotomia entre os
Anatomistas e Fisiologistas, materialistas, quanto a
construcao da mente, para retirar da equacao de
estudos a anterior preponderante influéncia da
Igreja, mormente a ICAR, a qual impunha a sua
propria metafisica no que se compunha o conceito
da mente, ao sabor do dualismo do bem e do mal,
dentro dos seus proprios dogmas.

E, antes, o medievalismo que se arrastou até a Idade
Moderna, impunha conceitos até de heresia ao que
dela discordasse.

Foi necessaria uma abordagem até ateista para
retirarem tal influéncia, ficando a Ciéncia Pura, a
Biologia do Ser Humano, a qual pudesse se
desenvolver de forma legalizada e permitida em sua
plenitude.

Assim como a Belle Epoque (1871-1914) permitiu o
renascimento cientifico e o florescimento do recém-
nascido Espiritismo, noés temos também os
personagens cientistas anteriormente citados,
destacando-se, para a presente obra, os trabalhos de
Charcot, Freud, Jung, somando-se os de Charles S.
Sherrington (1857-1952), Alexander R. Luria (1902-
1977) e tantos outros.
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O cérebro humano esta dividido em lobos cada lado,
normalmente simétricos ao outro lado na sua forma,
a saber: frontal, parietal, temporal e occipital, além
da insula, encoberta pelos trés primeiros, que ao se
desenvolverem a cobrem.

Por outro lado, chama-se “Lobo ou Sistema Limbico”
as partes de varios lobos, nao sendo propriamente
uma estrutura anatémica, pois engloba partes de
diferentes lobos, de forma funcional, onde se sediam
as vias de comportamento, afetividade, emocoes.

A Memédria, incluindo a sua formacao cumulativa
progressiva, esta relacionada ao que se chama
Circuito Hipocampo-Mamilar, estruturas mais na
base e face interna dos lobos temporais.

A memoria pode ser funcionalmente dividida em
recente (de fixacdo) ou antiga (de evocacao).
Conforme o tempo passa e a importancia da
informacao ou do engrama, vai se tornando cada vez
mais distante e difusa, qual uma passagem
progressiva para uma espécie de “arquivo morto”.
Porém muitas vezes este processo “sufoca” a
memoria desagradavel em sua forma plena, sendo
recalcada, tornando-se uma “mina explosiva”
escondida dentro da propria mente, tendo por
gatilho de disparo as situacoes de analoga
representividade mental / emocional.
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Segundo ainda o Neurofisiologista e Patologista
Charles S. Sherrington, enquanto as partes mais
anteriores (lobos frontais e parte anterior dos lobos
temporais) estdao em contato mais com o futuro,
programador, as partes mediais estdo em relacao
fisiologica com o presente, resposta imediata, bem
como as partes mais posteriores dos lobos
temporais, bem como os lobos parietais e occipitais
estdo com o chamado passado.

E ainda segundo este autor, a hierarquia se faz
também vertical, quanto mais elevado o nivel
anatdomico, maior a inibicao sobre os niveis abaixo,
progressivamente. O que nos leva ao conceito de
inibir um nivel, libera os abaixo.

Mas este conceito ndao € o temporal geral, € o de
armazenamento de informacao, processamento de
dados e responsividade imediata ou programada.

Os lobos temporais tém wuma correlacado mais
primitiva, além de memoria, audicao (consciéncia da
audicao), mas também o que o Neurofisiologista Raul
Hernandez Peén (1924-1968) chamou de Quatro C:
combate, corrida, comida e coito, - as funcoes
atavicas de luta x fuga, preservacao de si e da
espécie.

Na tentativa de simplificar para o publico em geral,
citamos os trabalhos do Neurologista Luria, que o
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dividiu em Unidades Funcionais, de acordo com a
hierarquia de suas funcoes.

Assim, a I Unidade (Tronco Encefalico, Cerebelo) se
relaciona as funcoes de sinais vitais, respiracao,
pulso, pressao, despertar, reflexos primitivos,
coordenacao motora.

A II Unidade Funcional de Luria é justamente a
maior parte do cérebro, com areas primarias
(sensoriais, dos cinco sentidos), secundarias
(correlacao entre as funcoes das primarias) e as de
terciarias (integracao global dos elementos da II
Unidade).

A III Unidade Funcional € justamente a regiao mais
anterior dos lobos frontais, a parte que nos faz ter a
cognicao, o raciocinio légico e as inibicoes sobre as
funcoes mais primitivas.

Como podemos ver, a ontogenia (formacao do ser),
além de repetir na sua formacao embrionaria e fetal
as fases da filogenia (evolucao das espécies em seus
niveis), esta também de acordo com a evolucao da
espécie, com estruturas mais complexas, quanto
mais evoluidas.

Sabe-se que as comunicacgoes neuronais se fazem
por mediadores quimicos, tais como: acetilcolina,
serotonina, endorfina, dopamina, norepinefrina
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(noradrenalina) dentre outras, constituindo a
interface para com a mente, o conteudo dito abstrato
do Sistema Nervoso, que basicamente se processa e
funciona por bioeletricidade.

Soma-se a isto a interacao da interface do Sistema
Nervoso para com o corpo e vice-versa, através do
Sistema Endécrino, glandular, onde o hipotalamo,
em interacao pelo sistema limbico, age pelo chamado
eixo hipotalamo-hipofisario, com hormoénios que
estao na circulacao sanguinea. O hipotalamo € parte
inferior medial do centro do cérebro e ele faz um eixo
funcional, relé bioquimico, com a hipoéfise, que por
sua vez secreta substancias que agem sobre o corpo
e a mente, diretamente ou através das demais
glandulas sobre as quais age e rege (tiredide,
adrenais, gonadas etc).

Existe também um eixo da hipodfise (pituitaria) com
a epifise (pineal), com importancia no ciclo de sono e
vigilia, bem como no metabolismo de dopamina,
melatonina, melanina, um relé humoral e de
comportamento, com grande participacao em
estados mentais alterados, dai sua valorizacao como
a “terceira visao” e consideracoes metafisicas e
esotéricas.

Esta interface cérebro-mente estaria no elo que S.
Freud buscava, mas ainda nao compreendida em
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sua época, para “encaixar” o seu Modelo da Teoria
da Mente, transitando na estrutura anatomica.

Para S. Freud, a mente se divide em Infra-ego ou Id,
Alter-ego ou Supra-ego que em conjunto constituem
o Ego, o Ser, compartimentado em Inconsciente,
Subconsciente e Consciente.

Para ele, ainda, somos a soma de nossos engramas,
unidades de memorias, de forma cumulativa, onde
forcas de pulsao de vida e pulsdao de morte se
enfrentam constantemente, em uma progressiva
repressdo dos instintos primitivos conforme faz-se
pessoa, interagindo com o meio e este modificando a
pessoa, desde o lar até o mundo, sociedade,
progressivamente.

E, em seu modelo, Freud plotou muito na referéncia
da sexualidade humana, que a traz de origem
arcaica na evolucdao da espécie, como mola
propulsora da vida, pelo prazer em prol da
preservacao de si e da espécie.

Em diferentes graus de traumas, recalques
(repressoes nao resolvidas) teriamos as variacoes
comportamentais.

Para dar evasao ao que cada vez mais se reprime sem
solucao, as sublimacoes, onde assemelhados do
objeto de desejo ou do que foi reprimido, recalcado,
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manifestar-se-ia de forma compensatoria,
negociando o sentimento de perda, ainda que pré-
consciente.

Portanto, ha um jogo de memorias recentes e
antigas, onde as novas experiéncias podem evocar
antigas lembrancas, de contetdo até reprimido.

Antes de Freud, Charcot trabalhava com Hipnose, na
busca da compreensao de lembrancas e traumas
recalcados. Freud, por sua vez, criou a Psicanalise,
com o seu estudo pelas associacoes de engramas.

Engrama, na Neuropsicologia, € um traco ou marca
no comportamento por influéncia de uma
experiéncia fisica.

No caso, as memorias sao constituidas por unidades
de engrama, qual teclas de um piano, que ao sabor
das experiéncias cumulativas tocariam as melodias
da emocao, experimentadas a priori ou pela evocacao
associativa.

O que ambos muitas vezes depararam foram
lembrancas que nao existiam nas vidas destes
pacientes, o que interpretavam como sendo
“emprestadas” ou “criadas” por sublimacao ou outro
qualquer mecanismo, onde o paciente captava de
outras pessoas, transferindo ou projetando em si.
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Certamente isto acabou por esbarrar em situacoes
onde tal explicacdo nao poderia suprir a tese que
defendiam, onde entra em campo o conhecimento e
a consideracao de uma Psicologia nao apenas
restrita ao materialismo construtivo académico.

Mais ainda isto se tornou patente ao se considerar o
sono e os sonhos. Freud definia que o sonho € o
guardidao da vida, no qual os sonhos sublimam
nossas frustracoes. Mas o que dizer de sonhos onde
a veracidade de informacoes desta vida nao tem
lugar, sendao em memorias de vidas passadas?!

E, entdo, entrou em cena a Psicologia Espirita, de
Eugéne Osty em diante.

Com este novo horizonte estabelecido, todas as
correntes e escolas da Psicologia e da Psiquiatria,
incluindo a Psicanalise e a Psicossintética (PNL,
Programacao Neurolinguista) ter tanto uma
abordagem dita convencional, bem como um
enfoque que considere o ser espiritual.

A abordagem espiritual € muito criticada pelos
defensores materialistas da abordagem convencional
ocidental, € claro, mas ha muitos milénios ja €
reconhecida pela Medicina Oriental, principalmente
Chinesa e Indiana.
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03. A Interface Espirita

Segundo Charles Richet (1850-1935), desde o inicio
do 4° Periodo do Espiritismo (Periodo Cientifico),
iniciado em 1872 com William Crookes (1832-1919)
até hoje, so6 tivemos avancos que permitiram a
melhor compreensao da interacado entre o imaterial,
espiritual, e o material.

Cada vez mais entendemos serem meras dimensoes
diferentes da existéncia, assim como a agua pode
passar de um estado a outro e retornar, seja solido,
liquido e gasoso.

A compreensao da mente humana e sua evolucao
esta diretamente ligada, proporcionalmente, a
propria evolucao, ndo s6 como espécie biologica, mas
também espiritual.

O que nos permite, pelo Espiritismo Cientifico,
entender como se faz essa transicao bem como a sua
comunicacao.

Nao nos faltam textos bem explicativos sobre
encarnacao, desencarne, reencarnacao, evolucao
neste e outros mundos.
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Mas ainda engatinhamos na compreensao dos
mecanismos deste processo, a fisiologia da
espiritualidade, o mecanismo de funcionamento de
um estado a outro da existéncia, em ambos sentidos
e dentro de cada um deles, principalmente
espiritual.

Engatinhamos porque ainda desconhecemos
perfeitamente a natureza dessa existéncia espiritual,
ainda que ja tenhamos muito avancado no
conhecimento das energias e sua natureza, tanto
quanto a Fisica Moderna abriu as portas deste
caminho de entendimento.

Chama-se interface o que pode dois meios ou
estruturas em comunicacao entre si. Assim sendo,
por exemplo, uma placa de som de computador é a
interface para as funcoes eletronicas, seja captando
ou emitindo som.

No organismo encarnado, a principal interface entre
o sistema nervoso e demais estruturas do corpo sao
os mediadores quimicos, tais como dopamina,
serotonina, endorfina, norepinefrina (noradrenalina)
e também o sistema ou aparelho endécrino, as
glandulas do corpo, que respondem a uma glandula
mestra, a hipofise, ou pituitaria, que por sua vez
responde ao hipotalamo, parte do cérebro que coloca
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o proprio sistema nervoso central em contato com as
demais partes dele proprio.

No Espiritismo bem sabemos que o Perispirito € a
interface entre o corpo e a alma, o espirito
encarnado.

Pois bem, neste ponto caimos onde a Ciéncia
Material tem um contraponto com o Espiritismo
Cientifico, onde em vez de haver o sectarismo
estanque de uma visao conflitante, antagonica, pelo
contrario, ha a intersecao das Ciéncia Universal,
onde antes erroneamente se enxergava o conflito, na
verdade ha a complementacao de estudo, permitindo
o conhecimento do todo, cada vez melhor.

Encontramos referéncias a esta questao, inclusive,
no Evangelho Segundo o Espiritismo, do Pentateuco
de Kardec, onde é abordada a questao da Ciéncia
Convencional Material x Ciéncia Espirita:

Alianca da Ciéncia e da Religido

A Ciéncia e a Religido sdo as duas alavancas
da inteligéncia humana: uma revela as leis do
mundo material e a outra as do mundo moral.
Tendo, no entanto, essas leis o mesmo
principio, que é Deus, ndo podem contradizer-
se. Se fossem a negac¢cdo uma da outra, uma
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necessariamente estaria em erro e a outra com
a verdade, porquanto Deus ndo pode pretender
a destruicdo de sua propria obra. A
incompatibilidade que se julgou existir entre
essas duas ordens de idéias provém apenas de
uma observacdo defeituosa e de excesso de
exclusivismo, de um lado e de outro. Dai um
conflito que deu origem a incredulidade e a
intolerancia.

Sao chegados o0s tempos em que oS
ensinamentos do Cristo tém de ser
completados; em que o véu intencionalmente
lancado sobre algumas partes desse ensino
tem de ser levantado;, em que a Ciéncia,
deixando de ser exclusivamente materialista,
tem de levar em conta o elemento espiritual e
em que a Religido, deixando de ignorar as leis
organicas e imutdveis da matéria, como duas
forcas que sao, apoiando-se uma na outra e
marchando combinadas, se prestardo mutuo
concurso. Entdo, ndo mais desmentida pela
Ciéncia, a Religiao adquirira inabalavel poder,
porque estard de acordo com a razdo, ja se lhe
nao podendo mais opor a irresistivel légica dos
fatos.

A Ciéncia e a Religiao ndo puderam, até hoje,
entender-se, porque, encarando cada uma as
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coisas do seu ponto de vista exclusivo,
reciprocamente se repeliam. Faltava com que
encher o vazio que as separava, um trac¢o de
unido que as aproximasse. Esse traco de unido
estd no conhecimento das leis que regem o
Universo espiritual e suas relacbes com o
mundo corpéreo, leis tdo imutdveis quanto as
que regem o movimento dos astros e a
existéncia dos seres. Uma vez comprovadas
pela experiéncia essas relacgées, nova luz se
fez: a fé dirigiu-se a razdo; esta nada encontrou
de ilégico na fé: vencido foi o materialismo.
Mas, nisso, como em tudo, hd pessoas que
ficam atrdas, até serem arrastadas pelo
movimento geral, que as esmaga, se tentam
resistir-lhe, em vez de o acompanharem. E toda
uma revolugcdo que neste momento se opera e
trabalha os espiritos. Apés uma elaboracgdo que
durou mais de dezoito séculos, chega ela a sua
plena realizac¢do e vai marcar uma nova era na
vida da Humanidade. Fdceis sdo de prever as
consequéncias: acarretard para as relacoes
sociais inevitaveis modificagoes, as quais
ninguém tera forca para se opor, porque elas
estao nos designios de Deus e derivam da lei
do progresso, que é lei de Deus.

(OESE, Capitulo I, item 8)
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Com o advento dos estudos do Espiritismo
Cientifico, citando-se trabalhos de estudo de
Transcomunicacao Instrumental, Fenomenos de
Vozes Eletronicas, bem como os primordiais estudos
de Fisica e Quimica do final do Século IX até o
momento, temos a perfeita idéia do que acima €
descrito.

Em obras tais como as de Paulo Cesar Fructuoso
(1949-) temos descricoes perfeitas do contexto
destes estudos, ao longo de suas narrativas,
principalmente no livro “A Face Oculta da Medicina”,
que fica recomendado.

A intencao principal deste artigo foi abrir os olhos
para o sentido maior da Doutrina, orar e vigiar, pois
s6 assim se podera sintonizar frequéncias que
afastem o obscurantismo trevoso das paixoes
inferiores, para que o ser através de sua Reforma
Intima leve & pratica além do conceito.

Ao se permitir tal pratica, a Conduta Espirita, podera
até ainda na vida material atingir conhecimento que
lhe era bloqueado pela propria falta de empenho na
adesao a propria Doutrina em si, cegando-se pela
falta de conducao de seus pensamentos e atos.

Como vimos, o Perispirito € a interface entre a alma
€ 0 corpo e no corpo o pensamento € albergado no
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cérebro e este tem nos mediadores quimicos, nele e
nos hormonios, a interface para o resto do corpo.
Tudo se conecta.

O cérebro € uma complexa central elétrica de muitas
“subestacoes” com diferentes funcoes, que vao muito
além dos tradicionais cinco sentidos classico.

Ha até quem queria mais recentemente colocar uma
nova conceituacao, discriminando seis e nao mais
cinco sentidos, distinguindo o tato e a sensibilidade
vibratoria (palestesia) como dois e ndao mais unico
sentido.

Esta sensibilidade vibratéria nos da a nocao do
proprio corpo e suas partes no espaco, permitindo
saber se um braco esta se movendo ou parado, por
exemplo.

Para a Medicina convencional, especificamente a
Neuro-Otologia, as funcoes vestibulares do equilibrio
tém sido consideradas como o sexto sentido, o que
faria da palestesia um sétimo sentido, ambas
importando para a reabilitacao de pacientes com
disturbios de estatica e marcha.

Mas estas funcoes também sao capazes de perceber
as vibracoes do meio, que a priori sdo inconscientes,
mas podem se tornar conscientes, incluindo
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mudancas nao s6 de pressao, temperatura, mas
ondas eletromagnéticas.

Isto, em ultima analise, seria como um “sonar” pré-
consciente, que nos colocaria em relacao ao meio,
inclusive invisivel.

Vale sempre lembrar que todo conhecimento €
parcial e incompleto, como ja dizia Bertrand Russel.
E, mais ainda importante, € ao que serve tal
conhecimento, do que dele fazer, dentro da
responsabilidade ética do proprio conhecimento em
si, conforma a Filosofia nos traz desde Platao.

Se conhecimento € poder, grandes poderes nos
trazem grandes responsabilidades, ja nos dizia até
Stan Lee através de seus personagens, pelos quais
sempre de alguma forma buscava a boa influéncia
sobre seus jovens leitores, através de mensagens de
honra e compromisso de seus herais.

Da mesma forma, quando mais instruido moral e
espiritualmente formos, maior a responsabilidade
que teremos, pois quando mais soubermos, maior
nos € compulsoria a conduta de acordo.

E o conhecimento nos € dado pelo mérito evolutivo
e/ou pela necessidade da ferramenta para a propria
evolucao em si.
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Donde se depreende que a mediunidade € uma
ferramenta, onde a interface se exacerba e/ou se
manifesta, em diferentes graus, de acordo com cada
um, dentro de sua propria programacao espiritual.

A programacao espiritual € aquela que traca a sua
marcha evolutiva, em ambos os planos de existéncia,
espirito livre e de vez em quando encarnado, para
que possa ascender cada vez mais, dentro de todo o
processo ja bem conhecido pela Doutrina.

Em ultima analise, a interface € a pena que permite
o espirito escrever sua histéria ao longo do infinito,
em suas multiplas e sucessivas passagens pelos
diferentes planos de existéncia.
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04. A Aura

A aura humana é definida como um campo de
energia, de forma ovoide, que nos interpenetra e
circunda por completo, estendendo-se para além do
corpo fisico até distancias variaveis.

Ao contrario dos materialistas que excluem qualquer
possibilidade de aura - a excecao daquela
bioeletromagnética, comprovada pela ciéncia
cartesiana —, os pesquisadores de paranormalidade,
bem como os espiritualistas e espiritas tém certeza
de que ela existe, ndao somente nos seres humanos,
mas também nos animais e nas plantas.

O halo luminoso que cerca muitas representacoes de
santos e outras figuras sagradas do cristianismo da
testemunho disso.

Nos seres vivos, a aura desempenha um
importantissimo trabalho de trocas bioquimicas e
bioenergéticas entre eles e o ambiente circundante.
A aura, com efeito, absorve substancias benéficas
(energia vital) e descarrega no ar os residuos
“toxicos” e degradados produzidos pelo metabolismo
bioenergético.
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Nas pessoas saudaveis, cada poro da pele representa
— em escala microscopica — um jato de energia que
cria uma verdadeira couraca defensiva ao redor de
todo o corpo, definida como “aura de vitalidade”. Nas
pessoas doentes ou enfraquecidas, esses jatos sao
muito débeis e se voltam para baixo, diminuindo a
forca defensiva original da aura.

Ha relativamente pouco tempo os cientistas
comecaram a conhecer o intrincado conjunto de
artérias e de veias que compoe o sistema circulatério
de nossos corpos.

Mas, segundo os estudiosos das antigas tradicoes,
ainda lhes falta descobrir a existéncia de um sistema
circulatorio ainda mais delicado que percorre todo o
nosso corpo e que leva a forga vital para cada um dos
nossos atomos, para cada uma das nossas células.

Se a forca vital se dissipa e deixa de circular, as
células se tornam inertes e nao podem ser
substituidas por novas células.

O destino da célula desprovida de energia € a morte
e a decomposicao. Se a forca vital € conservada, as
células viverao o seu tempo normal de vida, e serao
depois rapidamente substituidas, mantendo o corpo
jovem e sadio.
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A caréncia de energia vital ocasiona sérios
disturbios; disciplinas e terapias como a ioga, as
artes marciais e a danca, a acupuntura e o shiatsu
atuam no reequilibrio dos fluxos energéticos do
organismo.

Nosso organismo funciona como uma sofisticada
maquina. Experimente soprar sobre um espelho e
vocé vera que sua superficie sera recoberta por uma
fina camada de vapor. Isso acontece porque o ar
expirado contém vapor d’agua e, embora invisivel,
um gas chamado dioxido de carbono. Apenas esse
fenomeno ja demonstra que o corpo humano € uma
maquina capaz de produzir energia. Mas, para
produzi-la, ele necessita de:

— Oxigénio, que, com o ar inspirado, entra nos
pulmoes e passa para o sangue, o qual o transporta
a todas as células do corpo.

— Nutrientes, que absorvemos com alimentos e
bebidas.

— Energia vital, que provém do Sol, & elaborada e
metabolizada pelo nosso “corpo energético” e
distribuida para todo o organismo.

Se uma pessoa vive de maneira equilibrada, o seu
organismo se adapta bem as  diversas
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circunstancias, consegue se defender dos ataques
internos e externos e tem condicoes de conservar a
sua propria integridade. Quando, por excesso de
trabalho fisico ou mental, maus habitos,
alimentacao incorreta ou qualquer outra razao, sua
energia vital se enfraquece, ocorre um fendémeno
conhecido como enervamento ou prostracao. Para
evita-lo, € preciso lembrar que o trabalho estressante
e as preocupacoes constituem uma das formas mais
eficazes para se dissipar a energia vital.

O enervamento, além disso, torna mais lentas as
funcoes de eliminacao dos intestinos e de excrecao
dos rins, pele e pulmoes. Tais orgaos, portanto,
quando a vitalidade € baixa, ndo conseguem eliminar
os dejetos toxicos formados pela atividade biologica
do organismo. Esses dejetos comecarao a se
acumular nas células e nos tecidos. Esse
envenenamento, com o tempo, produzira diversos
problemas, como dores de cabeca, cansaco cronico,
algumas formas de depressao e de irritabilidade.

Lembramos que tudo aquilo que age no corpo e sobre
o corpo demanda um gasto de energia. Por exemplo,
tanto o frio quanto o calor demandam energia vital
que o corpo usa para se adaptar as mudancas.

Quem ja passou da meia-idade e deseja viver
bastante e gozar de boa saude deve procurar
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manter-se quente e evitar resfriamentos bruscos dos
pés e do corpo. Sem tomar as devidas precaucoes,
sua energia vital se dissipara rapidamente.

Deve também moderar os prazeres a mesa e
desenvolver uma autodisciplina para nao cometer
excessos nem incorrer em faltas que possam
comprometer a saude.

Segundo antigas tradi¢coes asiaticas, o corpo
humano possui um numero infinito de centros de
energia vital (chacras, em sanscrito), verdadeiros
orgaos do nosso corpo de energia sutil. Sete deles
sdo os principais: o chacra raiz, na base da coluna
vertebral; o gonadico, junto aos orgaos sexuais; o
plexo solar, na regiao do umbigo; o cardiaco, ligado
ao coracao; o laringeo, ligado a glandula tireoide; o
frontal, ligado a glandula hipodfise; o pineal, ligado a
glandula de mesmo nome.

A aura, em ultima analise, € uma expressao de nosso
perispirito através da qual irradiamos a nossa
energia vital, bem como influenciamos o meio e pelo
meio também somo influenciados, enquanto
encarnados.

A associacao aos padroes de comprimentos de ondas
e sua deteccao tem sido associada a cores e o registro
desta emanacao, que nao deve ser confundida com
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ectoplasmia, pode ser observada nas fotos Kirlian,
que visam documentar a aura.

Como vimos, a aura nao € estatica, ela pode
aumentar, diminuir, tornar-se mais ou menos
densa, assim como também variar até sua cor.

Se considerarmos apenas o componente fisico da
aura, este ja foi demonstrado cientificamente.

Geralmente, a ideia de “aura” e suas influéncias
sobre nos sao associadas aos meios esotéricos.
Agora, a ciéncia comprovou que ela existe: chamado
de “expossoma humano”, esse campo energético que
envolve todos os seres vivos nada tem a ver com
energias espirituais.

Usando um dispositivo de monitoramento do ar,
cientistas da Escola de Medicina da Universidade
Stanford, nos EUA, observaram que a aura nada
mais € do que uma nuvem vasta e dinamica, formada
por microrganismos, produtos quimicos e outras
particulas, a qual todas as pessoas estao expostas
em qualquer ambiente. A pesquisa, publicada na
revista cientifica “Cell”, demonstrou ainda que é
possivel mensurar individualmente esses elementos.

Apesar de as medicoes serem limitadas por serem
individuais, os autores do estudo concordam que a
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maior contribuicao da descoberta vai ser para a area
de saude, que € determinada nao apenas por fatores
genéticos, mas também pelos ambientais.

“A sauide humana é influenciada por duas coisas:
seu DNA e o ambiente. Condi¢coes como asma e
alergias podem ser controladas muito melhor
quando somos capazes de entender a que esses
pacientes estdo reagindo”, afirmou ao site da
universidade o pesquisador e professor Michael
Snyder.

Claro que dentro deste estudo académico
convencional somente o componente materialista
das variaveis presentes foram reconhecidos.

Porém, se considerarmos que o espirito humano
encarnado se conecta pelo perispirito ao corpo fisico
e este, ao meio, nao € dificil considerar que a alma
se expressa retratada pela aura.

A aura humana pode se debilitar por diversas causas
e, no limite, pode chegar a desestruturar-se.

Entre essas causas, algumas sao quimicas, como a
caréncia de calcio e de ferro no organismo; algumas
sao energéticas, como a exposicao do corpo a
campos energéticos nocivos, como fortes campos
eletromagnéticos artificiais, campos radioativos,
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etc.; algumas sao psicolégicas, como o medo, o 6dio,
os desejos egoistas, a incapacidade de definir os
caminhos da propria vida; algumas sao espirituais,
como participar de experiéncias mediunicas sem ter
um controle efetivo do que esta acontecendo (as
“brincadeiras do copo”, por exemplo), e todos os
demais eventos nos quais a pessoa abdica do
controle de si mesma.

Algumas pessoas elaboram mais energia vital do que
€ necessario para elas mesmas, e por isso podem
doar o excedente para outras pessoas. Sdo os que
praticam a chamada “cura pela energia vital”.
Outras pessoas, ao contrario, elaboram menos do
que o necessario e tendem, quase sempre sem O
saber, a “vampirizar” aqueles que as cercam. Essa €
a razao pela qual, depois de visitar um hospital, nos
sentimos com frequéncia sem energia.

E preciso, também, muito cuidado na escolha do
“curador”.

As vezes, ele ndo é sadio o bastante no corpo e no
espirito, e a energia que oferece esta longe de ser
uma energia pura. Outras vezes, trata-se de um lobo
em pele de cordeiro: apresenta-se como doador de
energia quando, na verdade, € um vampiro.
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Determinadas plantas, por seu lado (pinheiro,
eucalipto, carvalho e varias outras), sao capazes de
elaborar energia vital bastante similar a energia
humana, e de transferi-la para as pessoas. Por isso,
aproximar-se de arvores desse tipo pode ser bastante
salutar.

A absorcao da energia acontece de forma natural,
por intermédio da simples interacdo entre o campo
da arvore e o da pessoa.

pode também ser incrementada com o uso de
técnicas respiratorias, meditacoes orientais e
fluidoterapia.
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05. A Providéncia da Amnésia da Reencarnacao

Assunto ja amplamente abordado desde a
Codificacao da Doutrina, desde os tempos de Allan
Kardec, a misericordia da amnésia, parcial ou total,
de encarnacoes anteriores, € muito importante para
a boa pratica espirita.

Como bem sabemos, a busca das encarnacoes
anteriores data muito antes da propria Codificacao,
ja sendo parte integrante das culturas e religioes
orientais, tais como indianas, chinesas e japonesas.

Especial destaque aquela que nos remonta aos
escritos védicos indianos, onde temos o berco da
redacao da transmigracao sistematizada na teoria de
suas diferentes vertentes religiosas.

Vale lembrar que o Espiritismo aceita a
reencarnacao, mas difere das doutrinas orientais
quanto a espécie, nao aceitando a metempsicose, na
qual o espirito migra de uma existéncia para outra
sem ser na propria espécie.

Em diversos trechos tanto em O Livro dos Espiritos
como em O Evangelho Segundo o Espiritismo temos
tais referéncias bem claras, dispensando agora sua
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enumeracao detalhada, recomendado fica, mais
uma vez, o estudo sistematico de tais obras
fundamentais.

Entao, por que a amneésia da reencarnacao?
Por que nao lembrar das encarnacoes anteriores?

Certamente para aqueles ja iniciados e praticantes
do bom estudo tedrico do Espiritismo, tal questao é
superada, 6bvia.

Mas, lembramos, € nas mais 6bvias e simples coisas
que nascem as mais graves complicacoes,
justamente por subestimar, dando como ja
conhecida a matéria.

Da mesma forma, em muitas profissoes, a maioria
dos erros se observa nao no raro ou complexo, mas
no frequente e simples, pela desatencao e
inadequada autoconfianca excessiva, flagelos de
uma sutil soberba da eterna tentacado da vaidade.
Orai e vigiai, mais uma vez!

Entao, vamos pelos motivos:
1. O insustentavel peso das lembrancas.

Imaginemos, portanto, a carga mental, psicologica,
de tudo lembrar! Imagine o peso da dor prolongada
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e cumulativa apoés tantas quanto tenham sido as
encarnacoes pregressas!

Tornaria a vida atual insuportavel, que muitas vezes
ja nos fracos impele ao desespero pela falta de fé e
seguranca.

Multiplique-se isto por tantas vidas anteriores, como
se meros capitulos cumulativos na atual. Seria uma
reta para o potencial suicidio, no minimo.

2. A descartabilidade da existéncia.

A partir e na medida que temos a plena certeza da
reencarnacao, estingue progressivamente o medo
da morte, o qual nos impulsiona a vida, que nos
resguarda de banalizar cada existéncia.

Esta amnésia tanto nos testa quanto a crenca na
reencarnacao, quanto também nos poe em contato
com uma realidade onde nao tornamos cada
existéncia material uma menosprezada passagem.

Caso contrario, quando algo nao desse certo,
cairiamos na tentacao de reiniciar em vez de
corrigir, reparar, dentro da mesma passagem, vida
material. E, isto, vai contra toda a Doutrina, que
preconiza a vida material como marcha probatoria
evolutiva.
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Este medo da morte s6 pode desaparecer a par e
passo com a propria evolucao espiritual,
psicologica, de cada um, para que na discrepancia
da mente fraca com muito conhecimento, nao cause
efeitos destrutivos, inclusive da propria vida em si.

3. Seriedade do conhecimento.

E notéria a idéia da seducédo do conhecimento fatil
de vidas passadas, pela mera curiosidade infantil,
dando margem as falsas informacoes, muitas vezes
fraudulentas pelos falsos médiuns. Ou entao pelos
médiuns mal disciplinados, permitindo espiritos
nao evoluidos o bastante também fornecerem
informacoes erradas, na atencao até obsessora em
relacao aos que buscam o conhecimento de forma
inadequada.

Conhecimento € poder e grandes poderes implicam
em grandes responsabilidades. O conhecimento s6
serve quando consolador ou entao serve a pontos
especificos, autorizados pelas esferas superiores.

Sem esquecer a ignobil pratica comercial do falso
espiritismo, o charlatanismo. Ou até pior, a
comercializacao da mediunidade real.
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Nesta ultima condicdo, em geral traz consigo a
progressiva perda de capacidade, como forma de
restringir e abolir tal pratica, como uma punicao
pelo demeérito.

Conclusao:

O conhecimento do passado nos serve para
reconhecimento de erros, dividas morais e
espirituais, - para que no arrependimento
evoluamos na direcao do reparo, regidos pelo Amor,
na Fraternidade verdadeira.

De resto, especulacao abusiva e inadequada, exceto
para comprobacoes especificas, as quais devem ser
gerenciadas pelo centros e médiuns treinados para
tanto, como pode ser observado nas terapias de
vidas passadas.
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06. Sonhar com Desencarnados
“O sonho é o guardido da vida”
S. Freud

Dividimos os estados de atividade da consciéncia
normal em sono e vigilia, dormindo ou acordado,
respectivamente.

Toda espécie animal depende do sono para reparar
suas energias fisicas e neste periodo o cérebro
também se repara, porém de forma propria e
especial.

Podemos definir o sono como sendo "um periodo de
repouso para o corpo € a mente, durante o qual a
vontade e a consciéncia estao em inatividade parcial
ou completa".

O sonho ¢ a atividade cerebral onde “viajamos” pelos
pensamentos, qual uma realidade paralela, podendo
ser mais ou menos fantasiosa em seu conteudo.

Sonhar tem o conteudo interpretado por trés niveis:
- Psicologia

- Parapsicologia

- Espiritismo
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Para a Psicologia, ou melhor, para a Fisiologia da
Mente, € quando resolvemos de alguma forma
nossas memoria e vontades, as frustracoes,
inclusive. No sono elaboramos de forma parcial ou
totalmente sem o controle da repressdao do
componente censor da consciéncia.

Entende-se, portanto, ai a grande importancia para
a Psicanalise o estudo do sonho, pois neles estao os
elementos reveladores do que se esconde de si
mesmo, de forma explicita ou por metaforas de
simbolos, sinais, analogias.

Na Parapsicologia, entende-se que no sonho a
Projecao Astral permite a franca saida do ser
enquanto consciéncia, podendo “navegar” no tempo
e espaco e/ou entrar em contato também com outros
em analoga situacao.

Para o Espiritismo, o desprendimento da alma pelo
sono constitui uma situacao muito oportuna para

que ela possa “passear fora do corpo.

1.Sonhar com Desencarnados:

Durante o sonho podemos entrar em relacao com
nossos entes queridos.
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“O sono é a porta que Deus lhes abriu
para que possam ir ter com seus amigos
do céu”

(O Livro dos Espiritos, Questao 402)

Assim como para a Parapsicologia, projetamo-nos,
pela consciéncia, as outras dimensoes do tempo e
espaco, quando justamente podemos visitar e/ou
sermos visitados pelo plano espiritual.

Afirmam os Espiritos da Codificacao::
“..6 tao habitual o fato de irdes
encontrar-vos, durante o Ssono, com
amigos e parentes, com oS que conheceis
e que vos podem ser uteis, que quase
todas as noites fazeis essas visitas.”
(O Livro dos Espiritos, Questdo n°® 414)

Os sonhos muitas vezes sao lembrancas das
atividades da alma quando esta se desprende do
corpo durante o sono.

Sonhar com pessoas falecidas pode sinalizar um
encontro espiritual de ambos. Nesse caso, €
importante prestar atencao em como a alma se
apresenta.
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Ao contrario, se a alma se apresenta bem, feliz,
pacifica, com boas vibracoes, sorridente, envolvida
em luz ou vestida com uma roupagem branca, esse
pode ser um retrato do seu estado espiritual e de sua
capacidade de libertacao do plano terreno. Quanto
maior for a nossa libertacao da matéria e das
pessoas melhor estaremos no plano espiritual.

O contrario também é verdadeiro: quanto mais
presos e apegados estivermos a coisas, nomes,
formas e pessoas, mais dificil e sofrida sera nossa
passagem. E como um viajante que gostou muito de
uma cidade e ndo deseja mais sair de la...

Quanto maior for seu apego a esse local, mais sofrida
sera sua partida e mais dolorosa a sua estadia longe.
Por isso, pessoas muito ligadas ao mundo tendem a
ser infelizes no plano espiritual e podem permanecer
em zonas inferiores.

Se a alma aparece triste, com semblante fechado,
com raiva, ou com outras caracteristicas hostis ou
negativas, isso pode significar que ela nao realizou
de forma favoravel a transicao, ainda tem apegos
materiais e pode estar encarcerada a esses
sentimentos grosseiros.

Portanto, sonhar com desencarnados pode ter trés
condicoes:
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- Construtiva: assegurar o bem dos entes que se
foram.

- Instrutiva: visitar planos espirituais onde aprenda
com os mentores.

- Destrutiva: apegos obsessivos de encarnados e
desencarnados entre si.

Ha pessoas que ficam desejando sonhar toda noite
com seus entes queridos ja desencarnados. Devemos
advertir que isso nao € algo que ninguém deva
almejar.

Sonhar sempre com um desencarnado pode ser um
sinal de que esse espirito esta preso a Terra e ligado
a nos, talvez como um obsessor espiritual. E muito
comum sonharmos uma ou duas vezes com pessoas
que passaram recentemente pela transicao.

Isso é natural e aceitavel, pois muitos espiritos
desejam despedir-se das pessoas que amam e usam
a via dos sonhos para esse encontro. Uma ultima
visita em sonho ocorre com varias pessoas e € algo
normal, humano e saudavel.

Muitas vezes o encarnado nao tem consciéncia de
que se encontrou com o desencarnado.
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Por outro lado, o sonho:

“..é a lembranca do que o Espirito viu
durante o sono. No entanto, nem sempre
recordamos nossas experiéncias apos
despertar.  Dizem  os  Benfeitores
Espirituais que isso se dd porque ainda
nao temas a alma no pleno
desenvolvimento de suas faculdades”

(O Livro dos Espiritos, Questao 402)

Creditam ainda este esquecimento as caracteristicas
da matéria grosseira e pesada que compoOe Nosso
corpo fisico.
“O corpo dificilmente conserva as
impressées que o Espirito recebeu,
porque a este ndo chegaram por
intermédio dos 6rgaos corporais”
(O Livro dos Espiritos, Questdo 403)

E muito justa esta observacdo da Espiritualidade,
pois em nossa condicao de Espiritos encarnados,
constituem-se memorias conscientes apenas
aquelas reminiscéncias que irritam os centros
nervosos correspondentes, localizados no Sistema
Nervoso Central.

Em funcao disso, muitos questionam a utilidade
destes encontros, alegando que as idéias e conselhos

52



compartilhados durante o sono nao possam ser
aproveitados na vida de vigilia.

Neste ponto, esclarecem os Espiritos da Codificacao:
“..pouco importa que comumente o
Espirito as esqueca, quando unido ao
corpo. Na ocasido oportuna, voltar-lhe-ao
como inspiracao de momento”
(O Livro dos Espiritos, Questdo 410a)

Até porque a grande maioria destes dialogos diz
respeito a temas que interessam mais a vida
espiritual do que a corporea.

Portanto, percebemos que a possibilidade de
encontro com entes queridos durante o sono € real e
frequente.

Mas, para que isso aconteca, mais do que o simples
fato de querer, quando desperto, é preciso evitar que
as paixoes nos escravizem e nos conduzam, durante
o sono, a campos menos felizes da experiéncia
espiritual.

“Aquele que se acha compenetrado desta
verdade eleve o seu pensamento, no momento
em que sente aproximar-se o sono; solicite o
conselho dos Bons Espiritos e daqueles cuja
memoria lhe seja cara, a fim de que venham
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assisti-lo, no breve intervalo que lhe ¢é
concedido. Se assim fizer, ao acordar se sentird
fortalecido contra o mal, com mais coragem

para enfrentar as adversidades”.
(O Evangelho Segundo o Espiritismo, Capitulo
XXVIII, Item n° 38)

2.Auséncia de Sonho com Desencarnados:

Pergunta muito comum, principalmente envolvendo
amigos e/ou parentes, por que nao sonha com
parentes e amigos.

Ou nao nos lembramos destes sonhos, ou entao o
que neste processo de projecao da alma, nao € para
lembrar.

Todos sonhamos. E sempre sonhamos. S6 que a
consciéncia pode bloquear o sonho, de forma parcial,
para o nosso proprio bem. Da mesma forma que ao
reencarnar nossa memoria de vidas passadas é
bloqueada.

A inexisténcia destes sonhos pode, portanto,
significar um fato benéfico, seja pela evolucao das
almas desencarnadas, nao precisando deste contato,
bem como, - no pior cenario, - estarem em niveis
umbralicos ainda incapazes de contato.
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Mas, devemos sempre lembrar, que este contato
para ser adequado, se realmente necessario, deve ser
meditinico, mas nao descontrolado, - sem
supervisao e disciplina, em sonhos.

3. Recorréncia e Sonhos em Capitulos:

O forte apego a pessoas e a nao aceitacao da morte
€ certamente uma constante no ser humano. A
maioria das pessoas tém sérias dificuldades em
aceitar a partida de pessoas que amam e que fizeram
parte de nossas vidas por anos ou décadas.

Grande parte das vezes, criamos uma consideravel
dependéncia emocional com as pessoas que
convivemos.

Aqueles que ficaram na matéria teriam obviamente
muito mais dificuldade em aceitar a partida do ser
amado caso este se fizesse presente em seus sonhos
em varias ocasioes.

E muito mais dificil deixar ir uma pessoa que
continuamos encontrando do que uma pessoa que
nunca mais tivemos contato.

Por esse motivo, o plano espiritual pode nao aprovar
o aparecimento dos espiritos em sonhos, caso
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contrario, essa despedida se tornaria muito mais
dramatica, muito mais dolorosa, muito mais ardua.

O encarnado que sente falta do desencarnado e que
sonha uma vez com o falecido, movido pela saudade,
certamente ira querer sonhar varias. Como sentimos
falta da pessoa, desejariamos que ela nunca
deixasse de aparecer em nossos sonhos.

Mas isso nao € saudavel, pois se assim fosse, tanto
o encarnado quanto o desencarnado teriam muito
mais dificuldade em seguir suas vidas nessa nova
fase que se inicia... e nao seriam capazes de
abandonar o passado e viver mais ancorados no aqui
e agora.

Em outras situacoes, o plano espiritual superior
pode autorizar o encontro de ambos em sonho por
diversas razoes de dividas.

Sonhar repetidas vezes com nossos entes queridos €
um indicativo claro de apego dos dois lados, e pode
assinalar um processo obsessivo ja estabelecido.

“Os sonhos nao devem ser utilizados
como forma de alimentar nossos apegos
aos entes queridos falecidos”

(Hugo Lapa, citado por Bia Foster)
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De qualquer forma, € possivel afirmar que esse
encontro em sonhos pode ser autorizado como
provacao para o encarnado, a fim de que este sinta
mais claramente, por exemplo, o apego que tem com
o desencarnado, além de outras nuances que ele
precisa enxergar em Si mesmo.

Vale lembrar que, apds o desencarne, nossos
familiares nao sao mais nossos familiares. Ao
retornam ao estado espiritual anterior a encarnacao,
nao existe mais o corpo material e nem a carga
geneética.

E certo que os lacos de amor fraternal nao se
rompem com a morte do corpo, mas € preciso
compreender que nao ha mais o parentesco material,
pois este foi criado com o corpo fisico e morre
juntamente com o corpo fisico.

E importante enfatizar que, por mais doloroso que
seja, ninguém deve ficar desejando encontrar
parentes falecidos em sonhos.

Esse desejo pode criar uma vibracao que acabara por
aprisionar o desencarnado no plano da matéria e
atrapalhar consideravelmente a sua elevacao aos
planos mais sutis do mundo dos espiritos.
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Como vimos acima, a preservacao de contato, seja
de forma recorrente de situacoes, seja em capitulos,
onde até um sonho dé continuidade a outro, pela
“trama de sua “historia”, o enredo nele contido.

Geralmente significa uma obsessao, ou no minimo,
uma “ancora” que possa interferir de forma ruim
para a evolucao espiritual de ambas partes,
sonhador e sonhado.

O mais importante nesse momento € o desapego, o
processo de deixar ir.

Devemos confiar no plano universal e inteligente da
vida e permitir essa nova jornada do espirito.

E preciso que se cultive o desapego a fim de permitir
uma transicao tranquila ao parente que inicia essa
nova etapa, para que este possa cruzar confiante os
portais do plano espiritual da forma mais pacifica e
livre possivel.

Vale sempre lembrar que ninguém precisa ficar se
preocupando com isso, posto que os planos de Deus
sao perfeitos.

Nada acontece por acaso e tudo tem um proposito
superior que, por nossa condicao de infancia
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espiritual, ainda ndo somos capazes de perceber em
sua plenitude.

Porém, raras vezes, pode ser a necessidade de
resolver questdes pendentes, ou até dar avisos de
urgéncia

Nestes casos, devem ser consultados orientadores,
para que se possa até ser feito o tratamento

espiritual da questao.

4 .Sonhar com Vidas Passadas:

Também pode acontecer de sonharmos com
parentes e/ou amigos em ambientacao diferente da
atual.

Quanto mais jovens ou idosos, mais frequentes sao
estes tipos de sonhos, dada imaturidade ou a perda
da consciéncia, do freio destas lembrancas.

Na maioria das vezes, nem os reconhecemos de
imediato, pois eram outras pessoas encarnadas,
mesmos espiritos em diferentes identidades.

Pode ser tanto uma falsa informacao de obsessores
como também uma regressao onirica, mais uma vez
denotando a necessidade de uma abordagem
analitica nao curiosa, mas terapéutica.
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5. Conclusio:

O sonho permite a alma passear fora do corpo e
visitar outros lugares, tanto no plano material
quanto espiritual.

Estes “passeios” espirituais devem ser analisados
pelo conteuido, para diferenciar aprendizado de
obsessao.

O estudo dos sonhos, portanto, pode ajudar tanto a
resolver questoes pendentes de ambos os lados da
existéncia, como também pode permitir os
encarnados terem informacodes do plano espiritual.

Sonhar com desencarnados, portanto, deve ser uma
atividade disciplinada pelo préoprio trabalho que se
realiza na vigilia, estado mental de acordado, para
que se tenha uma modelagem do intimo e possa
resolver questoes, que permita estes sonhos serem
instrutivos e nao maléficos.
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07. A Visita da Saude

A questao que se coloca € simples.

Nos meios hospitalares e profissionais da saude,
existe um termo frequentemente usado, a dita “visita
da saude”.

Encontramos a seguinte explicacdo, no site
Mensagem Espirita, que resume bem a questao, de
forma concisa, clara e didatica.

“Por que as pessoas doentes as vezes melhoram e
logo depois desencarnam?

Em caso de doenca, o processo de Desligamento do
doente ocorre mais lentamente. Por vezes acontece
que as equipes socorristas iniciam o processo de
desligamento, mas os parentes estao junto ao doente
e vibram tao intensamente para que este fique bom,
que dificultam muito o seu processo de
desligamento.

Para resolver esta situacao, os socorristas fazem com
que o doente tenha uma repentina melhora. Desta
forma os familiares ficam aliviados e afastam-se,
continuando as suas tarefas diarias. Neste
momento, os socorristas podem retomar o processo
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de desligamento e o doente vem a falecer em pouco
tempo.

No velorio costuma haver uma nuvem cinzenta de
tanta tristeza que paira no local. As vezes o espirito
esta ausente, ja desligado da matéria. Outras vezes
o espirito esta confuso no local e por vezes esta a
dormir junto ao corpo. O que dificulta nestes lugares
€ a tristeza e a choradeira das pessoas.

Seria tdo maravilhoso se todos compreendessem a
desencarnacdao como ela verdadeiramente €&, e
aceitassem a auséncia fisica, ajudando o
desencarnado com pensamentos de amor e carinho,
rezando por ele com fé, ajudando-o no seu
desligamento e na sua ida a sua nova jornada no
plano espiritual.

O melhor desencarne é de uma pessoa que foi
Espiritualizada em Vida, pois desencarna de uma
maneira completamente tranquila, como que
dormindo e acordando num belo local, entre
amigos!!! E um regressar tranquilo a verdadeira
casalll”

Também encontramos estas importantes
consideracoes, no site da Associacao Espirita Allan
Kardec, texto de Fernando Rossit:
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“A Melhora da Satude nos Momentos que Antecedem
a Morte

E comum verificar-se a melhora inesperada no quadro
de satude de doente em estado terminal.

A morte parece inevitavel e a aflicao toma conta dos
familiares.

Subitamente, contrariando todas as previsoes
médicas, o paciente apresenta uma melhora
significativa do seu quadro: abre os olhos, conversa
com os amigos, trazendo grande conforto a todos.

Aliviados, os entes queridos se dispersam em busca
de merecido descanso, deixando o doente sozinho.

Momentos apds, o doente piora repentinamente vindo
a desencarnar.

Por que isso acontece?

Por conta da intervencgdo espiritual, com o objetivo de
libertar o moribundo das teias magnéticas criadas
pelos parentes que retém o Espirito ao corpo doente e
irrecuperavel.”

O autor cita Richard Simonetti, “Quem tem medo da
morte?”:
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“Curiosamente, ninguém pensa no moribundo.
Mesmo os que aceitam a vida além-tumulo
multiplicam-se em vigilias e oracoes, recusando
admitir a separagdo”

“Raros os que consideram a necessidade de ajudar o
desencarnante na traumatizante transicao. Por isso é
frequente a  utilizagdo desse recurso da
Espiritualidade, afastando aqueles que, além de ndo
ajudar, atrapalham.

Semelhantes vibracées dos entes queridos nao
evitardo a morte. Apenas a retardardo, submetendo o
desencarnante a uma carga maior de sofrimentos.”

“Existe até um ditado popular a respeito do assunto:
“Foi a melhora da morte! Melhorou para morrer!”

Ainda na mesma matéria, o autor relata a passagem
do livro “Os Mensageiros”, André Luiz:

“..Onde consta o caso de um Senhor que se
encontrava em coma, ha vdrios dias, vitima de uma
leucemia. Os familiares encontravam-se em grande
aflicao porque pressentiam a morte a qualquer
momento. Como era uma pessoa querida por todos, 0os
amigos encarnados o envolviam, sem terem
consciéncia do fato, com energias inquietantes, uma
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verdadeira teia de vibrag¢ées que prendiam o Espirito,
aumentando o sofrimento do doente.

Os Espiritos responsdveis pela desencarnacao
daquele homem estavam encontrando dificuldades
para concluir seu desligamento do corpo e solicitaram
socorro para Aniceto (mentor que André Luiz
acompanhava) para neutralizar a agdo magnética de
retencao criadas pelos amigos e familiares.

Apds intervengdo magnética de Aniceto, o médico do
paciente anuncia que o quadro de saude estava se
alterando inexplicavelmente para melhor, trazendo
bastante alivio para todos.

A melhora do doente permitiu que esposa e familiares
deixassem o paciente e fossem descansar.

Aproveitando a serenidade do ambiente, Aniceto
comecgou a desprender o corpo espiritual (perispirito)
do doente, desligando-o dos despojos fisicos. Apés o
desligamento do ultimo lago fluidico que unia o
espirito ao corpo fisico, este estremeceu, ocorrendo
sua morte.”

Como vimos acima, também temos a situacao nao soé6
do moribundo, ancorado na matéria nao tanto por
si, mas pelos que estao a sua volta, ainda prendendo
0 seu processo de passagem.
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Estas pessoas prolongam e alimentam o proprio
sofrimento. Esta dita “visita da saude” também se
presta para a melhora do padrao vibratorio,
espiritual, dos que cercam o ente querido, seja
parente ou amigo, que esta em final desta jornada
atual.

As pessoas, portanto, ndo s6 ancoram o enfermo
terminal, mas também a si mesmas, quase
constituindo uma obsessao, impedindo o curso
natural.

Existe na Medicina um aforisma importante, a
diferenca que se deve fazer entre salvar uma vida ou
prolongar um sofrimento.

Da mesma forma que a eutanasia é abominavel, a
distanasia também o é. Chamamos de distanasia o
tratamento, em geral inutil, de pacientes ja fora de
possibilidades terapéuticas. Por exemplo, quando é
mera questdao de manter um corpo artificialmente
vivo, na vigéncia de morte encefalica comprovada.

Ou entao manter um tratamento, ou propor tratar,
quando nao mais ha possibilidade de cura, apenas
alivio de sofrimento, em geral em pacientes terminais
de tumores ja espalhados pelo corpo todo, outro
exemplo, onde prolongar o sofrimento € apenas uma
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maldade, nao é caridade nem beneficio, nem para o
paciente e muito menos para seus familiares.

Em Medicina, constitui no Juramento de Hipocrates,
que na impossibilidade de cura ou reversao da
moléstia, que se pratique a reducao da dor, do
sofrimento, seja ele fisico, mental ou espiritual.

Na concepcdao mais moderna da Organizacao
Mundial de Saude (OMS), define-se saude o bem-
estar fisico, psicologico (mental) e social, que permita
o ser humano ser feliz,. Ou seja, a saude espiritual
esta incluida na definicao, independente do credo ou
religido, até mesmo quando nao tendo, mas que a
pessoa possa ser ou estar feliz, consolada.

Da mesma forma que temos médicos, enfermeiros e
terapeutas no plano material, os mesmos
profissionais existem no plano espiritual, devendo
trabalharem de forma articulada, sincronica, nao
concorrente. Pelo bem do enfermos e de seus afetos.

Todas os profissionais da Saude, portanto, tem sua
missao Consoladora, quando realmente humana, de
seres humanos para com seus semelhantes, em uma
pratica nao no cliché sacerdotal, erroneo pelas
necessidades de sobrevivéncia. O compromisso do
exercicio decente, ético, onde se considere muito
aléem de apenas orgaos e sistemas, aparelhos
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fisiologicos funcionantes em consonancia no corpo
humano. E, assim, € necessario que se reconheca e
respeite também a “visita da saude”, sem mais
invadir ou prejudicar o paciente, tratando o doente
como um todo e nao apenas a doenca.

A Visita da Saude, portanto, € o lenitivo para o
enfermo e também para os que estao a sua volta, os
seus entes queridos, para que a passagem se faca,
para o navio poder partir do porto sem dor, para
novas jornadas daquele espirito que se liberta,
cumprida esta missao, esta etapa de uma longa
estrada, que todo nés fazemos.

Como sabemos, nem todo remédio, - ou nenhum, -
sera meramente no campo material, devendo ser
considerado que o maior tratamento que sempre
existiu € o Amor que se veicula a qualquer
relacionamento.

Amor que implica em Misericordia pelos que sofrem
e Esperanca que se deve ter, tanto para si, quanto
para os semelhantes. A Compaixao € necessaria.
Basta apenas saber vé-los como tais, nem acima,
nem abaixo, mas como iguais, dentro da
Fraternidade Universal, pregada nas palavras do
Mestre dos Mestres.
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08. Fundamentos Teoricos da Mediunidade

Sinopse baseada nos roteiros de estudos da FEB, de
acordo com o livro "Mediunidade: Estudo e Pratica’,
Programa I, Modulo I, Tema II, “Mediunidade,
Metapsiquica e Parapsicologia™.

Os fendmenos psiquicos (do grego psyché: alma,
espirito), estudados pelo Espiritismo, pela
Metapsiquica e pela Parapsicologia tém como agente
o Espirito, ser humano sensivel e inteligente.

Para a Doutrina Espirita, tais fendomenos,
considerados naturais, sao de duas categorias: os
meditnicos e os animicos (emancipacao da alma).

Os Fendomenos Mediunicos intermediados pelos
médiuns. Médium é toda pessoa que sente, num
grau qualquer, a influéncia dos Espiritos. Essa
faculdade € inerente ao ser humano e, portanto, nao
constitui um privilégio exclusivo.

Mediunidade é a faculdade psiquica que os médiuns
possuem, manifestada de forma mais ou menos
intensa, e por meio de uma variedade significativa de
tipos (videntes, psicografos, audientes, musicistas,
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de cura, etc.). A pratica mediunica € denominada
mediunismo.

Os Fenomenos Animicos (do grego, anima = alma)
ou, mais propriamente, de emancipacao da alma.
Sao produzidos pelo proprio Espirito encarnado que,
nesta situacdo, ndo age como intermediario ou
intérprete do pensamento dos Espiritos. Partindo-se
do principio que todo ser humano é médium, o
Espirito André Luiz assim conceitua animismo — ou
pratica dos fendmenos animicos: “[...] conjunto dos
fendmenos psiquicos produzidos com a cooperacao
consciente ou inconsciente dos médiuns em acao.”

Existes muitas ocorréncias que podem se manifestar
nos fendmenos mediunicos de efeitos fisicos ou de
efeitos intelectuais, com a propria inteligéncia
encarnada comandando manifestacoes ou delas
participando com diligéncia, numa demonstracao
que o corpo espiritual [perispirito] pode efetivamente
desdobrar-se e atuar com o0s seus recursos e
implementos caracteristicos, como consciéncia
pensante e organizadora, fora do carro fisico.

A Metapsiquica ou Metapsiquismo indica, segundo a
Psicologia, “um corpo de doutrinas, sem base no
método cientifico, que se funda na aceitacao da
realidade dos espiritos, fendomenos espiritistas,
criptestesia, etc.
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A Parapsicologia € uma tentativa de aplicacao dos
meétodos cientificos a esses fenomenos, usualmente
inexplicados” [para a Psicologia].

A Metapsiquica foi fundada por Charles Robert
Richet (1850-1935), médico francés e Prémio Nobel
de Medicina em 1913, como conclusdao dos seus
estudos com médiuns e, sobretudo, com pacientes
obsidiados, portadores de disturbios mentais,
conforme consta em sua obra Tratado de
Metapsiquica.

Richet definiu a Metapsiquica como “[...] ciéncia que
tem por objeto a producao de fenomenos mecanicos
ou psicologicos devidos a forcas que parecem ser
inteligentes ou a poderes desconhecidos, latentes na
inteligéncia humana.”

Classificou os fenomenos metapsiquicos, com base
no estudo da mediunidade, em Metapsiquica
Subjetiva e Metapsiquica Objetiva, tendo como
referéncia, respectivamente, a mediunidade de
efeitos fisicos e a de efeitos inteligentes, da proposta
espirita de Allan Kardec.

A Metapsiquica Subjetiva abrange os fenomenos
telecinéticos, palavra derivada de telecinesia (do
grego, tele e kinese = mover a distancia), significa
“capacidade de mover fisicamente um objeto com a
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forca psiquica (da mente), fazendo-o levitar, mover-
se ou apenas ser abalado pela mente.”

Esses tipos de fendomenos metapsiquicos sao
denominados pela Parapsicologia como TK
(telekinesis) ou PK (psicokinesis).

Para Richet e seguidores, a telecinesia & possivel
porque o individuo mobiliza, de forma inconsciente,
energias fisiologicas (fluido vital) que impregnam um
determinado objeto, movendo-o. A telecinese seria
uma exteriorizacao do psiquismo inconsciente.

A Metapsiquica Objetiva refere-se a uma classe de
fenomenos denominados criptestesia, termo criado
por Richet, para especificar o conhecimento que
algumas pessoas obtém de acontecimentos ou fatos,
presentes e futuros, por intermédio da percepcao
paranormal, isto é, sem acao dos orgaos dos
sentidos.

Nessas condicoes, a pessoa estaria sob efeito de
estimulos psiquicos e animicos,
ainda nao sufi cientemente explicados pela Ciéncia.

A Metapsiquica Objetiva € nomeada pela
Parapsicologia como Percepcao Extra-sensorial, ou
PES, expressao cunhada por Joseph Banks Rhine,
professor da Universidade de Duke, estado de
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Virginia, nos Estados Unidos da América, e fundador
da Parapsicologia.

No século XX surge a Parapsicologia, também
conhecida como Pesquisa Psi.

A Parapsicologia (do grego para = além de + psique =
alma, espirito, mente, esséncia + logos = estudo,
ciéncia), significa, literalmente, o estudo do que esta
alem da psique, viabilizado por individuos
popularmente conhecidos como “sensitivos” ou
“psiquicos”.

A experimentacao cientifica de tais fenomenos
paranormais teve inicio nos Estados

Unidos, em 1927, quando o prof. J. B. Rhine fundou
o Instituto de Parapsicologia

da Universidade de Duke, hoje Instituto
Parapsicologico de Durham.

A Parapsicologia € o campo da psicologia que
investiga todos os fenomenos psicologicos que,
aparentemente, nao podem ser explicados em
termos de leis ou principios cientificos naturais. A
parapsicologia inclui o estudo e investigacao da
clarividéncia, telepatia, transes, telecinese,
mediunismo, poltergeist, etc. A finalidade dos
parapsicologos € colocar esses fenomenos no ambito
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das leis naturais, ampliando — se necessario - as
fronteiras destas ultimas.

Neste sentido, Rhine apresentou a seguinte
classificacdo, considerada fundamental para o
estudo e pesquisa do assunto:

Fendomenos psicocinéticos, PK (psychokinesis) ou TK
(telekinesis), assim caracterizados por acoes diretas
do sensitivo no meio ambiente. Se estas acoes
produzem grandes efeitos, percebidos pelos
circunstantes, diz-se macro-PK. As acoes menores,
de pouco impacto ambiental, recebem o nome de
micro-PK.

Sao fendmenos psicocinéticos (PK):

a) telepatia: transmissao mental de pensamentos
€ €mocCoes;

b) clarividéncia: visualizacdo mental de coisas,
acontecimentos, cenas e pessoas do mundo
fisico, através de um corpo opaco ou a
distancia (seria a dupla vista da classificacao
espirita);

c) clariaudiéncia: percepcao de sons, ruidos,
frases, musicas, vozes etc., provenientes do
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plano fisico e do extrafisico, nao percebidos
pelas demais pessoas;

d) precognicao: previsao de acontecimentos
futuros;

e) retrocognicdo: relatos de acontecimentos
ocorridos no passado, desconhecidos do
sensitivo;

f) psicocinesia: acao mental sobre objetos
materiais, localizados no plano fisico,
movimentando-os ou produzindo os efeitos,
inclusive alteracao de forma.

Fenomenos Extra-sensoriais (PES: Percepcao Extra-
sensorial) que se encontram divididos em trés tipos:

a) Psi-Gama: telepatia, clarividéncia,
clariaudiéncia, xenoglossia etc.

b) Psi-Kapa: levitacao e/ou transporte de objetos
e pessoas.

c) Psi-teta: sao os fendmenos mediunicos,
propriamente ditos.
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Em sintese, para a Doutrina Espirita os fenomenos
paranormais, ou extra-sensoriais, sao considerados
de dois tipos: animicos e mediunicos.

Os Fenomenos Animicos, assim denominados por
Alexandre Aksakof (1832-1903), diplomata e filosofo
russo que, ao se apropriar da expressao “anima”
(alma), designa os fendémenos paranormais
produzidos pela propria alma humana de animicos,
os quais o Codificador preferiu chamar de
fenomenos de emancipacao da alma.

Os Fenomenos Mediunicos, originalmente
designados por Allan Kardec, indicam a faculdade
inerente as pessoas de se comunicarem com Seres
extracorporeos.

Para o Espiritismo, os fendmenos meditinicos podem
apresentar duas formas de manifestacdo: efeitos
fisicos, que revelam acoes de impacto no meio
ambiente, e efeitos intelectuais, cuja manifestacao
exige certo grau de elaboracao mental e de
interpretacao intelectual.

Caso haja interesse em Estudos Aprofundados da
Doutrina Espirita, recomenda-se os respectivos
cursos EADE ministrados pelos Centros, de forma
didatica e sistematica, bem como leituras mais
complexas, tais como as obras de Ernesto Bozzano e

76



Edgard Armond, grandes autores e vultos do
Espiritismo Cientifico.

Contudo, importa assinalar, a pratica espirita,
manifestada na forma do mediunismo e do
animismo, fundamenta-se, necessariamente, nos
parametros de moralidade, expressos no Evangelho
de Jesus.

Mediunidade nao significa necessariamente nivel
evolutivo, muito menos superioridade e nem mesmo
é uma dadiva. E ferramenta, apenas. Desenvolve-se
em diferentes niveis, em diferentes pessoas, de
acordo com a necessidade e a capacitacao
(psicologica, moral e espiritual).

Vale ressaltar, no entanto, que por mais interessante
que seja e necessaria se torne uma leitura
aprofundada, o apego a diferentes e complexas
classificacoes nao tem maior importancia do que a
esséncia do meio, nado sendo o seu objetivo, para na
redundancia das palavras nao haver um estudo
dificil, hermético e segregacionista.

Ou seja, o estudo em si nao sobrepdoe como método
ao que € seu objeto de estudo, o conhecimento de si,
da Doutrina, para que se aprimore a sua pratica,
fundamentada na real meta, seguir a evolucao para
o a reforma intima se processar, conforme o proprio
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Codificador ja definia na maxima frase: nascer,
morrer, renascer, sempre evoluir, tal € a lei.

A sabedoria nao esta na sapiéncia, mas na pratica
que se faz pelo conhecimento.
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09. Doenca Fisica x Mental x Espiritual

Prezados irmaos e irmas, quando li na abertura do
Blog do CEAK Copacabana — RJ o tema em apreco,
muito me encantou, dada a relevancia da questao, ja
antiga, sobre a Doenca fisica x Espiritual.

Como ja feito acima, nos demais capitulos, as
referéncias para este texto foram colocadas como
links clicaveis, a fim de facilitar o imediato acesso.

De fato, em sua ultima revisao, a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) retirou da Classificacdao
Internacional das Doencas (CID), — ja na 102 edicao
(CID-10), — a mediunidade como nao mais sendo
considerada manifestacdo de doenca mental,
cabendo apenas outras condicoes classificadas.
Considera-se isto um grande avanco social e
filosofico.

Transcreve-se o paragrafo onde isso € bem claro nos
seus termos, conforme encontrado no site

Uniespirito:

“Também, o CID-10, Cédigo Internacional de
Doencas, item F.44.3 — Estados de Transe e
Possessdo — configura como diagnéstico médico e
qualifica o transe patolégico (mediunidade/doenca)
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https://ceallankardec.org.br/2020/06/01/postagem_0001/
https://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/
https://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Classifica%C3%A7%C3%A3o_Estat%C3%ADstica_Internacional_de_Doen%C3%A7as_e_Problemas_Relacionados_com_a_Sa%C3%BAde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Classifica%C3%A7%C3%A3o_Estat%C3%ADstica_Internacional_de_Doen%C3%A7as_e_Problemas_Relacionados_com_a_Sa%C3%BAde
https://www.uniespirito.com.br/a-medicina-oficial-se-abre-para-a-questao-espiritual/

quando o individuo ndo tem controle sobre o
fenémeno, ocorrendo de forma involuntdaria e ndo
desejada. Mas ndo é considerada doenca o estado de
transe (mediunidade/saude) sob dominio da pessoa
em seu contexto cultural ou religioso —
www.datasus.gov.br/cid10/v2008/cid10.htm.”

Infelizmente o DATASUS esta com o link acima
citado desativado, porém a busca pode ser
facilmente feita, comprovando o conteudo do
paragrafo citado, nos sites “Qual o CID” e

“Wikipedia”.

Se considerarmos a retrospectiva historica, sem
entrar no mérito da definicao de mediunidade em si,
veremos que do século XIX em diante o que era
considerado loucura ou, pior, possessao demoniaca.

Progressivamente, a mediunidade foi comprovada
como manifestacao real paranormal, tendo inclusive
sido observada demonstracao cientifica, como nos
ensina a propria Histéria do Espiritismo em si.

As principais doencas que até entao foram
atribuidas como “explicando a mediunidade” e
“desfazendo a causa sobrenatural”, foram:
e disturbios neuroticos, com dissociacao de
personalidade
e disturbios psicoticos, contendo alucinacoes
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https://www.qualcid.com.br/pesquisa/doencas-mentais
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e/ou delirios

e epilepsias nao convulsivantes, com
alucinacoes e/ou delirios

e lesoOes cerebrais causando estados
psicoticos (infeccoes, derrame, tumor etc)

e manifestacoes neurologicas e/ou mentais
de doencas sistémicas (febre etc)

Vale o paréntese explicativo de que alucinacées sao
manifestacdoes nos cinco sentidos, tais como ver,
ouvir, sentir cheiros e sabores, formigamentos,
disturbios do tato. Enquanto que delirios sao idéias,
pensamentos, como mais se frequente se fazem
persecutorios, idéias abstratas de perseguicao, bem
como grandeza (manias) ou o inverso, depressao
(dita endogena). Claro que podem ser concomitantes
ou nao.

A questao que se poe € a identificacdo, quando
realmente € mediunidade, quando é de fato um
problema mental/neurolégico ou, na pior das
hipoteses, fraude.

Na verdade, esta revisao da versao CID 10 excluiu
para que nao se mais observasse distorcoes, para
nao se "tratar" como fosse doenca manifestacoes que
nao necessariamente fossem.
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Inclusive, encontramos material onde ficou claro que
a mediunidade nao esta mais atrelada a
esquizofrenia, como classicamente era considerada,
conforme podemos apreciar no artigo da UFJF (MG)

E, vale lembrar, quando os médiuns foram ou sao
testados, ultrapassam muitas vezes a capacidade de
deteccao de doenca real, com até comprovacao de
habilidades que fogem a capacidade de mensuracao
por aparelhos médicos. Estes mesmos aparelhos,
bem como o confronto com informacodes adicionais,
aléem de testemunhos e contraprovas, permitem
também a defraudacao. Alias, historicamente o
Espiritismo ja traz estas respostas, por todos
cientista que estudaram muitos médiuns.

Desde o principio dos tempos, quando comecaram a
pesquisar, principalmente do século XIX em diante,
as tentativas de mostrar ser farsa, acabou
corroborando ser mediunidade.

De qualquer forma, nao se deve excluir a
necessidade de examinar pela Medicina, e as
ciéncias que delas se baseia, antes de considerar
apenas mediunidade ou obsessao, ja que doencas
também podem causar efeitos semelhantes,
principalmente da fala e/ou do comportamento.

Conclui-se, portanto:
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A mediunidade foi reconhecida como ndao sendo
uma condi¢do ndo-morbida, sendo respeitada,
sem preconceito.

Os métodos tradicionais de verificacdo de doencas
organicas, tais como Tomografia e Ressondncia
Magnética do Cranio servem para a triagem entre
doentes e médiuns, de forma ndo excludente, pois
uma ndo impede a coexisténcia da outra.

A coexisténcia de doencga organica e mediunidade
também pode ser observada, em pessoas com
designios pré-estabelecidos quanto ao que lhe foi
programado nesta vida. Porém devem também ser
respeitados os tratamentos convencionais, quando
necessdrios, se descobertas tais doencas
organicas (infeccoes, derrames, tumores etc).

A inexisténcia de doenga organica comprovada,
por si s6, ndo basta para justificar um tratamento
isolado, pela terapia material e/ou convencional.
Deve ser respeitada a necessidade de um
tratamento  espiritual, quando a pessoa
apresentar disturbios que lhe prejudiquem a vida.

Nao se deve confundir mediunidade com doenca
espiritual, - tais como: Perturbacdo, Obsessdo,
Possessao e Dominagdo, que podem causar
estados psicolégicos doentios.
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6. A Mediunidade pode ser o canal aberto para a
Doenca Espiritual, cabendo um diagndstico
diferencial mais amplo e sério, para a correta
tomada das medidas pertinentes.

7. Doencas Mentais podem ter causa espiritual, seja
pela sequela de vidas anteriores, seja pela
influéncia reciproca de espiritos, nao
necessariamente constituindo doencas orgdanicas
ou mentais, estruturais ou isoladas.

8. Nem toda manifestacdo é psicossomdtica e isto
deve também ser considerado.

9. Estados congénitos ou condigées inatas podem
fazer parte de programacgbdes pré-encarnatoérias,
como componente da missao escolhida, a qual
pode incluir desde defeitos genéticos até
adquiridos in utero (hereditdrias ou congénitas,
respectivamente).

Na esperanca de ter contribuido de forma efetiva
para nossos estudos, espero que possamos juntos
cada vez mais evoluirmos nesta estrada, em eterno
aprendizado.

Paz profunda para todos.
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01. Definicao de Espiritismo Cientifico

O Espiritismo € uma Ciéncia de Triplice Natureza
em sua constituicao, conforme podemos ver bem
apresentada a matéria no referente texto constante
na pagina do CEAK:

“O Espiritismo é uma Ciéncia que trata da natureza,
da origem e da destinacdo dos Espiritos, e das suas
relagcées com o mundo corporal.

O Espiritismo é ao mesmo tempo uma Ciéncia de
Observacao e uma Doutrina Filoséfica.

Como Ciéencia Pratica, ele consiste nas relacoes
que se podem estabelecer com os Espiritos.

Como Filosofia, ele compreende todas as
consequéncias morais que decorrem dessas
relacoes.

Estende-se o0 conceito, citando ainda, como o
conjunto de revelacoes trazidas pelos Espiritos
mostrando, por meio de provas irrecusdveis, a
existéncia e a natureza do mundo espiritual e suas
relacées com o mundo material.




O Espiritismo, portanto, tem uma Triplice Concepg¢do
de sua Doutrina, sendo tanto Ciéncia, como também
Filosofia e Religido.”

No presente texto nos importa o foco de sua
abordagem enquanto Ciéncia Pura, a luz da Fisica,
Quimica e demais disciplinas convencionais.

Disciplinas convencionais estas que inicialmente se
prestaram justamente para destruirem a imagem e
credibilidade do Espiritismo.

Porém, na pratica, o inverso aconteceu, tornando-
se meios de estudo e comprovacao.




02. Historia do Espiritismo Cientifico

O Espiritismo Cientifico em si nasceu no final do
Século XIX, quando realmente comecaram os
estudos cientificos sérios contra as praticas ditas
magicas ou espirituais, em geral caixeiros viajantes
que vendiam pocoes e classicos charlatanismos que
tanto vemos nos filmes.

Esta pratica, desde a Idade Média era constante,
misturando conceitos de religido com a
pseudociéncia.

Este texto nao € técnico nestas matérias. Nao se
pretende fazer analises convencionais, apenas os
relatos historicos daqueles Grandes Vultos que
envolvidos neste processo, permitiram sustentar e a
credibilidade do Espiritismo, tornando fato e nao
apenas crenca a existéncia multiplanar do ser
senciente.

Referéncia compulsoria deve ser feita a leitura
inicial da Historia do Espiritismo em si, para que se
possa focar exclusivamente no que se refere aos
estudos fisicos, quimicos e biolégicos do
Espiritismo. Naquele texto ja se tem bem detalha
esta Historia, quando para o CEAK a redigimos.

Conforme nela descrita, a melhor divisao dos
periodos da Historia € aquela descrita por Charles
Richet:



https://vultos.ceallankardec.org.br/vultos_indice.html
https://extras.ceallankardec.org.br/historia.html
https://extras.ceallankardec.org.br/historia.html
https://vultos.ceallankardec.org.br/vultos_indice.html
https://vultos.ceallankardec.org.br/vultos_indice.html

1°Periodo: Mitico: da Antiguidade até Mesmer (1776)
2°Periodo: Magnético: de Mesmer as irméas Fox (1847)
3°Periodo: Espiritico: das irmas Fox, passando por
Allan Kardec, até William Crookes (1872)
4°Periodo: Cientifico: de Crookes até o presente.

Entao, o Espiritismo Cientifico, propriamente dito,
nasceu com os estudos comecados no famoso caso
das Irmas Fox, o merco divisor para o Periodo
Cientifico, quando Crookes descreveu e criou o seu
tubo, contendo gases sensiveis.

Ao atribuirem uma causa consciente a emissao de
energia do corpo humano, nao apenas uma energia,
mas com conteudo corpuscular além de luminoso,
definiu Charles Richet o termo que consagrado
ficou, o conceito de “ectoplasma“.

Progressivamente, nos ultimos 150 anos, a
evolucado humana permitiu a concomitante
evolucao cientifica, lembrando-se que nem sempre
a evolucao moral esta par e passo com a técnica. O
que nao impediu, conforme novos aparelhos fossem
surgindo, tais como telégrafo com e sem fio,
telefonia, gravadores sonoros (fonografos e discos),
radio, televisdao, computadores, todos eles fossem
de alguma forma testados e usados na pesquisa
dos fendmenos espiritas, ou ainda ditos
paranormais,

Em geral o primeiro uso € lancado mao pelos
questionadores, querendo provar a fraude, o
embuste, o que também é muito valido, pois € um
fato isso acontecer. No entanto, quando as
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informacoes obtidas respaldam a existéncia nos
dois planos, tornam-se valiosas ferramentas de
certificacao.

Entdo, atualmente, o Estudo do Espiritismo, além
do estudo de suas outras duas vertentes
inseparaveis (Filosofia e Religiao). — compreende,
enquanto Cientifico:

1. Fisica Espirita
2. Quimica Espirita
3. Biologia Espirita

Estas estudos podem ser divididos em dois grupos:
Classicos e Modernos.

Os Estudos Classicos sao os ja referidos aqui e na
pagina de Historia do Espiritismo, conforme acima
o link para o CEAK, especificamente nos paragrafos
do 4* Periodo.

Destacam-se os estudos de diversos Grandes
Vultos, em nestes trés grandes setores:

1. Medidores Fisico-Quimicos, tais como ampola
de William Crookes, estudos de Mendelev
quanto as propriedades fisico e quimicas das
manifestacoes bioenergética, ectoplasmia e
afinas.

2. Registros Auditivos e Visuais:
— Registros fotograficos desde as sessdes da
Codificacao,
— Fenomenos das Vozes Eletronicas, Registro
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de Vozes do Além, citando-se D’Argonnel,
Figner e outros, no pioneirismo.

3. Aparelhos de Avaliacao Bioenergética:
Monitorizacdo de meédiuns, desde Ernesto
Bozzano, do Circulo de Minerva, com as mais
famosas meédiuns, tais como Eusapia
Palladino e Florence Cook. Nestes estudos,
acompanhado por outros grandes
pesquisadores.

Os Estudos Modernos sao os considerados aqueles
da segunda metade do 4° Periodo em diante, a
partir dos avancos obtidos com a tecnologia apos a
II Guerra Mundial, quando comecaram a aplicar o
uso de mais modernos aparelhos, com a evolucao
dos métodos pré-existentes.

Assim, temos a evolucao das pesquisar
em Transcomunicacao Instrumental, TCI, através
de nomes tais como Friedrich Jurgenson (1903-
1887), Konstantins Raudive (1909-1974), George
Meek (1910-1999). Hernani Andrade (1913-2003)
foi o brasileiro grande estudioso de FVE /TCI.

Vale ressaltar que de alguma forma, mesmo com
aparelhos cada vez mais sofisticados, a presenca de
um médium € necessaria, para os aparelhos
funcionarem em suas plenitudes. Ainda que nao os
manipulassem diretamente, a presenca seria
catalisadora para o processo.

Para os que desejarem de fato aprofundarem seus
estudos em Biologia e Espiritismo, sugere-se o
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homoénimo livro de Joao Fernandes da Silva
Junior, onde encontrara os fundamentais passos
destes estudos mais avancados.

E, escrito a luz de uma ciéncia convencional nao
conflitante com a verdade da natureza espiritual da
existéncia, registra-se aqui a atual e solida
recomendacao da leitura de toda a obra de Paulo
Cesar Fructuoso, cirurgiao oncologico que dedicou
sua vida a este estudo, enquanto sério pesquisador
no Lar Frei Luiz. Recomenda-se, pelo menos, a
leitura de “A Face Oculta da Medicina”, onde esta a
grande sintese da analise mais moderna e profunda
desta matéria.

Dentro dos estudos da Fase Moderna do 4* Periodo
temos que incluir o conceito da Exobiologia
Espirita, como parte da propria Biologia Espirita
em si, onde compreendemos que independente do
planeta ou plano, a natureza senciente se faz
presente e reconhecida, como queira desde o
descrito classicamente desde a Biblia, onde
sabemos existirem “diversas moradas na Casa de
Meu Pai”.

Neste estudo, artigo escrito e publicado
especificamente para o CEAK RJ, procuramos
sintetizar o entendimento da intersecao entre as
Ciéncias convencionais e o Espiritismo, na questao
da pluralidade de mundos habitados, em diferentes
niveis de existéncia, em diferentes planos da
propria existéncia em si.

A grande intersecao que se se faz mister entre até
entre o Fenémeno UFO e o Espiritismo.
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https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2020_07.pdf#page=18
https://ocaminho.ceallankardec.org.br/ocaminho_2020_07.pdf#page=18

Quanto a literatura recomendada, no que se refere
aos UFO/OVNI, recomenda-se a vasta obra de A.
Moacyr Uchoa, nosso grande expoente nesta area.
Sugere-se iniciar o estudo avancado pelo
livro “Além da Parapsicologia”.

Apesar de explicitamente nao ter a principio feito a
conexao tematica espirita, dentro de uma
abordagem mais parapsicologica e até por vezes
parecendo ficcao cientifica, vé-se nas suas ultima
obras a inegavel conexao existente.

Nota: como diversas obras citadas tem direitos
autorais registrados, principalmente as mais
modernas, ndo temos nenhuma participacdo
comercial em fazer os links as mesmas, apenas
estamos respeitando os ja descritos direitos legais.
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03. Estudos de Espiritismo Cientifico

1. Consideracoes Preliminares:

Estudos dos Principais Ramos das Ciéncias
Fisicas, Quimicas e Bioldgicas, em face e a
luz do Espiritismo, visando a compreensao
das interacoes entre si, das causas, efeitos e
mecanismos de atuacao reciproca em ambos
os planos existenciais.

Visa o entendimento dos ditos Fenomenos
Paranormais, reconhecendo a  origem
senciente dos mesmos, nao apenas passiva
decorréncia de bioeletricidade ou
magnetismo, havendo o entendimento de um
proposito de comunicacao, a principio nao se
julgando o conteuido, mas a comprovacao.

Em uma segunda fase, ja estabelecida a
comunicacao e o registro da mesma, faz-se
necessario sempre haver a cautela quanto a
veracidade das identidades que se apregoam
ser, bem como o conteido do que ¢é
comunicado.
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2. Conceitos Basicos:

Sao necessarios para o ponto de partida dos
Estudos.

2.1. Filosoficos

Entende-se como sendo Conceito como a
percepcao que se tem sobre algo ou alguém, a
nocdo. E a capacidade intelectual e cognitiva
do ser humano. O comportamento de um ser
nao faz parte do conceito do outro, em
respeito ao proprio conceito em si, da
singularidade de cada pessoa, esteja ela em
que plano se considere. Ainda que possam
interagir, a priori nao se pertencem, apenas
experimentam a interacao.

A Definicao ¢ o significado atribuido a algo
ou alguém, permitindo o conhecimento sobre
o objeto de estudo, seja animado ou nao.
Depende, portanto, do conhecimento comum
para que possa ser reconhecido como tal,
definido. Chama-se “casa” porque se definiu o
consenso do termo, em teoria da linguagem.
A casa existe, mesmo sem nome, ainda que
negada sua existéncia, inclusive. Mas alegar
a sua existéncia, sem a comprovacao da
mesma, traz a crenca e nao o conhecimento,
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o que € o fato modificador da Definicao, entre
o real e o imaginario.

E importante, neste resumo introdutério,
lembrar a Diferenca entre Conceito e
Definicao. Enquanto que o Conceito € uma
idéia que imprime no pensamento, sendo
contextual, subjetivo, a Definicdo €
substantiva, essencialista (o objeto de estudo
ou experimento age sobre a esséncia da
questao). No Conceito, o objeto (de estudo)
age e causa o contexto, enquanto que na
Definicao, o objeto age na esséncia do
pensamento. Para exemplificar, a fim que se
possa entender, o conceito de uma casa faz-
nos ter a esséncia desta casa, mas nao a
definicao plena da mesma. Com o conceito
estabelecido, parte-se para o estudo da
mesma, para que se conheca a casa,
pesquisando sua natureza e conhecendo,
tenhamos entdo o contexto que a defina, em
sua plenitude, ou sempre na busca desta
totalidade. Nenhum conhecimento € pleno,
todo conhecimento €& parcial e incompleto,
como Bertrand Russell ja definiu.

Assim, fica estabelecido, portanto, o
Paradoxo do Conhecimento, pois o
desconhecimento ou negacdo de um fato ou
conceito pode ser falso ou verdadeiro, se a
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inexisténcia do fato ou conceito for o inverso.
Como exemplo, dizer que tem uma casa em
um terreno em que nao se conhece depende
de crer na informacao. Demonstrar essa
existéncia, por conhecimento comum e,
principalmente, por provas materiais, traz a
prova material de sua existéncia. Porém as
proprias provas em si, tais como fotos e afins,
também podem ser falsas.

A esta altura da narrativa, quem 1€ ja
percebeu onde se quer chegar, na Questao
da Metodologia de Estudo, para que se
possa entender e conhecer o Espiritismo
muito além da fé, — de preferéncia nao pela
fé, mas pelo conhecimento, através de sus
conceitos e definicoes, em dinamica evolutiva
com a metodologia dos meios de diagnostico
de suas causas e efeitos. Este método foi
empregado desde a origem do Espiritismo em
si, pelo entao pedagogo que se tornou o
proprio Codificador, Allan Kardec.

Entao, em termos de uma Semiodtica, sendo
esta a forma de se abordar e estudar pela
metodologia estabelecida quanto ao
pensamento em si proposto, no caso a
experiéncia existencial que traz o Espiritismo,
partindo da premissa de que a vida nao se
restringe a uma vida material, mas esta
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sendo plural e sequencial evolutiva, teremos
que considerar como ja satisfeita a questao
da veracidade em si deste proprio conceito,
que se tornou, portanto, definicao.
Ultrapassa, em muito, mera questao
epistemologica, através de sua inerente
filologia e eutrofognose.

e A palavra em si, seu significado, por mais

correto e perfeito que se proponha a ser,
sempre preservara a necessidade da duvida,
da contraprova, como elemento ético
compulsorio para dar a credibilidade ao
experimento em si, seja qual manifestacao,
seja ela convencional ou paranormal.

Em outras palavras, todo Experimento,
abstrato ou concreto, deve satisfazer as
Normas que se estabelecem pelo ja definido,
para que se possa conceituar o presente pelo
conhecimento ja superado da duvida
passada.

A Linearidade Temporal ¢ uma das
caracteristicas intrinsecas do Estudo, sem o
que o anacronismo geraria um caos, sem
possibilidade de identificacoes e
posicionamentos, impedindo interpretar os
resultados, por conseguinte, sem discussoes
e conclusoes.
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Todo sistema baseado em causa e efeito
exige a referéncia correta de que momento e
elemento se considere. A causa de ontem
pode ser efeito de hoje, mas o efeito de hoje
pode ser causa de um ou mais eventos
futuros, isto é 6bvio.

O Binomio da Neutralidade e
Imparcialidade ¢ fundamental na pratica
metodologica. Sem Neutralidade, o
observador € influenciado ou influencia. Sem
Imparcialidade, os  resultados  seriam
comprometidos, por pré-concepcao, seja a
favor ou contra o objeto de estudo. Estes sao
os piores flagelos que notamos na pratica.
Sao abundantes os textos de pseudociéncia,
tanto defendendo enfaticamente, quanto
atacando cegamente o Espiritismo, desde os
seus primordios.

O Estudo Académico impde prova,
contraprova, capacidade de reproduzir
igualmente o experimento, a exclusao do que
nao faz parte e a anotacao dos resultados,
sem emissao de opiniao.

Quando consideramos as Atividade Praticas
de Campo ou Mediunicas, devem fazer parte
do processo pelo menos trés observadores,
dos quais pelo menos dois ja experientes,
aléem do proprio objeto e/ou pessoa em
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estudo. Todo experimento deve  ser
documentado, registro de Sessao, Ata de
Reunido, como em qualquer oficio se faz,
somando-se a necessidade de registro audio
e/ou visual. O material deve ser analisado
também por trés outros idoneos cientistas,
para dar a certificacdo do estudo. O Sistema
descrito, inicialmente proposto por Allan
Kardec, tomou maior impulso com a
metodologia do Circulo de Minerva, com
Ernesto Bozzano e seus colegas, -
recomenda-se a leitura correspondente.

2.2. Religiosos

e Entende-se como sendo Religido um
conjunto de Crencas com denominador
comum  doutrinario e  pratico. Para
muitos, Religiado € uma vertente filosofica,
basicamente fundamentada na crenca de
conceitos nao comparaveis pelas Ciéncias
convencionais, referenciando-se em um tripé:

Existéncia de um s6 Ser Superior / Deus
Imortalidade da Alma, esséncia imaterial do ser senciente
Relacao de Causa e Efeito, evolucionista e nao regressivo.

e Dentro de sua Doutrina, todos sao As
Religioes existem concomitantes ao
surgimento da espécie humana, desde os
seus primordios, quando os fenomenos da
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natureza comecaram a serem idolatrados
como autonomias  voluntarias  supra-
humanas. Conferir no referido material da
Historia do Espiritismo, no site do CEAK.

O Espiritismo, enquanto Religido, nos seus
fundamentos e definicao, como ja vimos, tem
a base doutrinaria que corresponde a razao
da natureza em si, como Origem e
Destinacao.

O Espiritismo tem origem na compreensao
da existéncia hierarquizada moral e evolutiva,
sempre progressista, estando o ser humano,
ou melhor, o ser senciente, destinado a
evoluir, sem jamais retroceder, palavras do
proprio Allan Kardec, baseados no conteudo
dos Livros do Pentateuco.

A propria definicao ja vista inicialmente
quanto ao Espiritismo, ja o descreve de forma
suficiente, em sua observancia doutrinaria e
estrutural.

Em sua pratica, niao se fundamenta no
estruturalismo institucional, mas na
interacao coordenada de seus Centros,
devendo apenas serem observadas as regras
definidas nestas mesmas obras.
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Portanto, enquanto Religido, nao existe
como igreja, mas como uma rede universal
de irmandade, porém <com = Orgaos
meramente administrativos e coordenadores,
para a manutencao de sus estruturas e
assegurar serem seguidas as convencoes
estabelecidas desde os seus primoérdios.

O Espiritismo, como Religiao, decorre da
sistematizacao das comunicacoes dos
espiritos, como sabemos, sendo a posteriori
da propria existéncia, porém a precede para o
preparo futuro, numa abordagem revisitada
em relacdo ao sentimento de culpa e
decorrente punicao.

Ao se tratar de sua Doutrina, enquanto
Filosofia, € Redentora, como se baseia em
seu icone maior, central, Jesus Cristo.

Guarda relacdo no método com os estudos
que o precederam, como os fendomenos
mediunicos, dos quais retira a contribuicao
de redacao de seus artigos e preceitos, porém
nao esquece de valorizar a obra pessoal de
cada encarnado, mais importante de tudo em
sua proposta.

Ao estudar a Historia do Espiritismo, vimos
que o mesmo advém de uma organizacao de
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comunicacao, poOs-mesmerismo, com O
reconhecimento de inteligéncia na
manifestacdo paranormal, com uso de
ciéncias outras, tais como a Fisica, Quimica e
Biologia, para  entender como tais
manifestacoes se fazem, desde a origem das
espécies em si, até suas inter-relacoes.

Portanto, € uma Religiao Cientifica, pois
depende, seus ritos e sessdes de pesquisa, de
atividade cientifica comprovada, fenomenos
meditnicos, com modulacdo pela Filosofia
compromissada com a Etica.

Como Religiao também evolui, nao é
reacionario, com estudos filosoficos em
constante atualizacdo, sem segregar o novo
querer pontuar o “normal”’, de acordo com
cada momento da Historia. A Ginica ressalva é
nao haver conflito conceitual com a sua base
em si, as Leis de Deus e suas derivacoes.
Nao ha espaco, no Espiritismo, para os
preconceitos, pois “cada um por suas obras”,
€ em totalidade considerado.

O Espiritismo em sua metodologia tem
diferencas fundamentais com outras
religioes correlatas e precedentes. Estas
diferencas importam para a definicdo nao
dele em si, mas para sua manutencao. Por
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mais que se evolua, uma mutacao extrema
levaria a transformacao em outra que nao a
propria. E, certamente, estas mutacoes
acontecem e causaram as chamadas
dissidéncias, com a formacdo de mnovos
grupos religiosos e/ou filosoficos.

o Diferencia-se do Espiritualismo, que o
precedeu no pos-mesmerismo, € se
tornou  predominantemente  anglo-
saxdo e suas ex-colonias, sem
considerar a reencarnacdo, apenas a
erraticidade de um ciclo de existéncia
material, até definir aonde o espirito ja
livre sera destinado.

o Diferencia-se do Hinduismo por nao
aceitar politeismo e metempsicose.
Diferencia-se do Roustainguismo pois
nao aceita a natureza corporea de
Cristo e nem as versoes adotadas do
Quatro Evangelhos.

o Diferencia-se dos Exoterismos e
Sincretismos, pois nao lidar com
atividade de  sacrificios animais,
escambo e oferendas materiais, uso de
amuletos, nao se valendo de atividades
inerentes as tais culturas e religioes.

e Como vemos acima, a metodologia que define
o Espiritismo € a mesma que o preserva
desde Allan Kardec até ao dias atuais. Nem
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melhor, nem pior, apenas preservando a sua
identidade.

Cabe, neste aspecto, a observacao de que ao
contrario da metodologia tao necessaria no
inicio, com profusa atividade mediunica,
atualmente esta esta mais voltada, quando
séria, para a producao de obras literarias e
auxilio por palavras e tratamento de saude,
tanto espiritual quanto fisica. Mas, vejam
bem, isso nao significa a necessidade de uma
abordagem mais fenomenolégica do que
doutrinaria, educacional ou caritativa.

Perder-se-ia em si mesma, a Doutrina, se
esquecida fossem as bases filoséfica e
religiosa, focando-se exclusivamente nos
fenomenos, retrocedendo ao estado de
pesquisa meramente parapsicologica.

A Parapsicologia ¢ materialista e considera o
fendomenos, enquanto que o Espiritismo
estuda o fendmeno como expressdao do
conhecimento da pessoa enquanto criatura e
tendo um Criador, ao qual se destina na
marcha evolutiva. Para a parapsicologia o
fenomeno meditinico € como o mesmerismo,
porém de uma forma mais ampla, atualizada,
tanto nos conceitos e variantes de atividades,
bem como também nos métodos empregados.

26



Porém, os parapsicélogos sdo bem-vindos, em
concomitancia, pois em geral, grandes
pesquisadores, ajudam na pesquisa espirita,
quando conjuntamente trabalhando, dando o
apoio técnico com seus equipamentos e
conhecimentos cientificos especificos, em
geral em Fisica e Quimica.

O grande obstem que se depara a Religido
Espirita € justamente com a dependéncia que
traz em si da questao da fé, pois em geral em
suas fileiras de seguidores encontramos
pessoas em geral muito aficionadas as
Ciéncias e o questionamento da fé existe, por
menor que seja, quanto mais aprofundada se
encontre a pessoa, principalmente nos de
arias de Ciéncias Exatas. No entanto,
chegamos a um ténue momento em que por
maior e mais profundo que tenha sido um
modelo deduzido e/ou desenvolvido,
esbarrara no que mais adiante trataremos,
nas questoes de multiversos e dimensionais...

Uma outra forma, inclusive mais atual, desta
abordagem do Espiritismo enquanto Religiao,
€ a sua natureza religiosa em si. Nao sendo
uma Ordem ou uma Igreja, cada espirita €
ministro de sua propria vida e cada um € o
discipulo de seus semelhantes, independente
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de cor, sexo, até religido. Muitos membros de
outras religidoes, muitos mesmo, transitam
livremente no Espiritismo, o que s6 faz
favorecer a causa.

e Como toda matéria em estudo, exige a
Disciplina da Pratica. Esta nocao basica é
tratada em todos os textos espiritas ou nao.
Afinal, toda religido tem suas regras,
necessarias, para a sua boa pratica. Neste
caso, datas e horas regulares, preparo de
ambiente, preparo individual dos
participantes etc etc, nao faltando textos e
comunicados a respeito... Alias, nao s6 as
religides, mas tudo nesta (e noutras vidas)
sempre tem que ter seriedade e disciplina. Se
temos horario de ir para o colégio, trabalho,
cursos, academias, cinema, até namorar,
certamente o horario de fazer as praticas
religiosas nao seriam diferentes.

2.3. Conceitos Cientificos

Estudamos em conjunto os trés grupos (Fisicos,
Quimicos e Biologicos) para facilitar a abordagem,
pelas caracteristicas indivisiveis de interacao.

Talvez a parte mais fascinante dos estudos
cientificos espiritas, foi por onde tudo comecou,
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quando quiseram demonstrar como se faziam as
mesas girantes, a tiptologia
desvendada/desmascarada, desde o final do Século
XIX, durante as farras de saldo da Belle Epoque.

Basicamente, o estudo dos fenomenos fisicos
chamados de telecinesia, como mover objetos sem
interferéncia direta da forca fisica, seja qual for, € a
histéoria do nascimento do Espiritismo, como
sabemos.

O principio € simples. Objeto vence a gravidade,
elevando-se no ar, podendo até ultrapassar a altura
dos participantes da sessao.

Entao, como uma mesa levita?

Resposta o6bvia: por truques de ilusionismo,
ganchos atrelados ao punhos dos participantes,
escondidos em suas mangas.

Segunda questao? Sem ganchos, sem comprovada
trucagem.

E agora? E a periodicidade com a respostas logicas
e fornecendo informacoes solicitadas, testadas?
Comecou assim a modificar a visao das mesas
girantes, quando Allan Kardec passou a se
interessar, como sabemos.
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E, juntemos a isto os ruidos “espontaneos” em
casas, tais como o famoso evento das Irmas Fox,
anos antes.

Em ambos casos, para fundamentar o inicio destes
estudos, vemos a acao de uma causa dita invisivel
ou desconhecida sobre objetos, causando
modificacao de seu estado fisico, seja estatico,
madeiras batendo ou estalando, ou cinético,
movendo objetos.

Para Mesmer, magnetismo animal, energia do ser
vivo sendo projetada e agindo sobre a matéria. Ca
entre nos, preludio de uma bela ficcao cientifica,
poderia dizer... Alias, H. G. Wells e Victor Hugo
eram também desta época...

O Conde Agenor de Gasparin atribuiu a forca
ecténica para explicar os fendmenos de mesas
girantes e batidas durante as sessoes. A Forca
Ecténica foi nomeada pelo colega de Gasparin, M.
Thury, professor de Histéria Natural na Academia
de Genebra. Entre eles, Gasparin e Thury
conduziram uma série de experimentos em Forca
Ecténica e reivindicaram algum sucesso, porém nao
reproduzido posteriormente.

Ainda numa forma intermediaria entre o
mesmerismo e o espiritismo, outros pesquisadores
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atribuiram o termo “psicodo” ao fluido que o ser
humano poderia emitir, causando os efeitos fisicos
observados. Seria a mesma coisa que forca
acténica.

Com a participacao de William Crookes, o cientista
que descreveu as suas ampolas, base da
fundamentacao da nascente Radiologia, entao ele
registrou a modificacao dos gases por efeito fisico
de meédiuns, quando tentava desmistificar esses
mesmos médiuns.

Vé-se, portanto, que € praticamente indivisivel os
estudo da Fisica, Quimica e Biologia entre si, no
estudo cientifico do Espiritismo, ja que os
organismos Vivos processam reacoes quimicas
fisiologicas normais, independente de qualquer
religido, ou paranormalidade.

Sao as reacoes bioquimicas de qualquer ser vivo,
com efeitos fisicos no proprio organismo € no meio
ambiente. Imaginemos, entdo, um tipo especial de
“suor” que determinada pessoa possa emitir, de
modo direcionado, consciente ou nao, mas que
agiria sobre a matéria exterior e/ou até outras
pessoas. Assim nasceu, finalmente, o termo
Ectoplasma, batizado por Charles Richet, 1894.
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Em Biologia, especificamente Citologia,
ectoplasma é a parte mais externa do citoplasma,
em contato com a membrana celular. O
ectoplasma citolégico, - assim chamamos para
diferenciar do ectoplasma meditnico, - tem uma
viscosidade maior do que aquele observado mais
proximo do nucleo celular, tomando-se como
exemplo um leucocito ou um macrofago, de forma
geneérica.

O metabolismo é baseado na captacao e
armazenamento de energia, como bem sabemos
das causticas licoes, para muitos, de vias
bioquimicas, como a Via Glicolitica, o Ciclo de
Krebs e por ai vai etc etc etc.

Mas tudo se resume em captacao, armazenamento
e consumo de energia. Energia x Matéria, em
ultima analise bem simplista, para a compreensao
leiga geral.

Sim, obvio que estas duas palavras juntas nos
lembram a Fisica Moderna...

Temos classicamente trés estados da matéria:
solido, liquido e gasoso.
Temos um conceito de matéria.

O que existe entre matéria e energia, a forma
transicional de ambas?
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Resposta: plasma. O plasma que se obtém em
aceleradores de particula lineares, por exemplo.

Mas nao esse “plasma” que existe nos fluidos
corporeos, que € a presenca de proteinas além de
agua e sal no que corre nos nNOSSOS Vasos
sanguineos, junto com as células do sangue. E o
plasma de energia, uma forma intermediaria
entre o estado dito matéria e a chamada energia
pura.

Dito isso, temos agora a diferenciacao entre os
dois conceitos de plasma, para que nao haja
confusdo no raciocinio do leitor.

Este plasma fisico, da transicao da matéria para
energia, €& justamente a dita esséncia em
dissolucao espacial etérea que seria manipulado
pelo médium, captando e direcionando todo a
energia potencial, transformada em trabalho.

Dificil de entender isto? Certamente, pois implica
em uma conceituacao de Fisica dentro de
avancados modelos de Matematica que nao ouso
tentar entender, mas que cientistas explicam como
sendo o que se envolve neste processo.

Algo assim: o médium capta a energia do meio,
processa em si, soma a propria energia,
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concentra, emite como ectoplasmia (agora, sim,
plasma humano modificado e projetado)
causando os efeitos fisicos conhecidos.

Todos este processo, claro, envolvendo complicadas
reacoes quimicas que nada mais sao do que
desgaste de energia armazenada, algo como correr
100 metros rasos em 10 segundos ou menos, SO
para dar um exemplo bem genérico.

Entende-se porque entdo os médiuns ficam
extremamente desgastados ao final de sessoes de
efeitos fisicos, dado o consumo da energia de seus
Proprios corpos.

Como foi comentado mais acima, em corrente de
energia, nas sessoes, outro médiuns podem e
devem dar apoio, algo como compartilhar este
consumo, para que nao ponha até em risco a vida
do médium em atividade principal.

Agora, vejamos...

O cérebro humano se comunica pelo sistema de
glandulas aos demais orgaos, além dos proprios
neurdonios em si, através da medula e nervos
periféricos.

34



As emocoes estao no cérebro, no que se chama de
cortex limbico. As memorias, igualmente
armazenadas no cérebro. Memorias desta e de
outras vidas, porém as pregressas sao bloqueadas
deliberadamente, para o bem da prépria pessoa e
da missao de cada vida.

Some nesta equacao funcional as atividades pré-
conscientes e estados alterados e tera, em sono,
sonho, hipnose, estados emocionais e até em
doencas mentais, descargas neuronais tais que
possam ativar areas quiescentes e bloqueadas.
Descargas elétricas cerebrais dando picos de
energia e gerando até emissao de...ectoplasmia.

Teorias mais recentes nos falam muito mais de
apenas memoria cerebral, mas celular, genética, o
DNA. A superestrutura conceitual do Século XX, o
DNA, chave da vida... e da morte. Possivelmente
pela Genética chegaremos ao que nossos
antepassados ja conheciam com outros tantos
nomes, a memoria transcendental e filogenética.

Ha muito tempo teve um filme cult de ficcao
cientifica, “Estados Alterados”, com William Hurt,
justamente fazendo experiéncias de regressdao, em
banheira de supressao sensorial. Um exemplo, algo
fantasioso, decerto, mas exemplifica o ponto de
vista desta questao.
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Entao, concluindo esta parte, a bioquimica serve
como meio para os processos biofisicos que
permeiam nao so6 os mecanismos de metabolismo e
homeostase (manutencao em estado saudavel do
organismo) mas também pdéem em contato, fazendo
a ponte entre o material e abstrato.

Se nos lembrarmos dos ESDE e EADE no que se
refere ao conhecimento do Perispirito,
compreendemos que ele, enquanto interface corpo-
alma é também a conexao deste bindmio com o
outro (binémio): a plasmopexia biologica-etérea
(conexao do plasma biolégico com o plasma etéreo).

E o que, ou melhor, quem transita livre no plasma
etéreo? Espirito. Deduzam o resto, € facil. Espiritos
livres usam a energia livre associada a energia
contida (“encarnada”) estabelecendo a interface
espirito-médium, gerando as manifestacoes
mediunicas.

Vale lembrar que médium nada mais € que outro
espirito, s6 que ainda contido na matéria. Portanto,
na interface espirito (livre) e médium (espirito
encarnado), sao dois espiritos em conexao, apenas
vencendo as barreiras materiais, conseguindo uma
sintonizacao.
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Esta sintonizacdo, como sabemos, depende das
caracteristica fisicas, mentais e morais de ambas as
partes, pois este conjunto € que dara o perfil de
onda vibratorio, com diferentes graus de
compatibilidade e intensidade, regendo o fluxo de
informacao em transmissao bidirecional.

Se, por um lado, os mediadores quimicos cerebrais
sdo a interface cérebro-mente, a plasmopexia € a
interface espirito-médium, usando a
conectividade bioquimica da fisiologia do médium
para que através de seu perispirito possa fazer a
ligacdo bilateral e estabelecer a manifestacao
mediunica.

Nao existe organismo isolado que sobreviva sem a
interacdo com o meio e este com cada individuo,
constituindo a base do que se estabeleceu como
Ecologia. A palavra interacao, adaptacdo, mutacao
e evolucao sao de conhecimento corrente.

O grande diferencial que se deve ter em lembranca,
nao apenas todo o advento de Darwin e outros,
mas a soma do componente espiritual, tao
esquecido ou relevado, trazido pelo concomitante e
mais abrangente Wallace.

Recomenda-se o estudo destes dois cientistas, de
forma conjunta e concatenada, sem o que nao se
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podera ter a verdadeira nocao da Ecologia
Espirita, ramo importante do Espiritismo
Cientifico Biolégico.

Ou seja, nao vivemos apenas em bioesferas e
sistemas materiais, nem apenas espirituais, mas
sim em uma grande realidade multimodal, o
multiverso.

Compreendidos os conceitos basicos cientificos
espirituais individuais, em microcosmo, partir par a
compreensao ampla e holistica é necessaria. O
macrocosmo, ele por si so, tem diferentes niveis,
planos, dimensodes diferentes, todas em comum
articulacao entre si. Tudo tem interligacdo, de
alguma forma.

Todas as afirmacoes e consideracoes acima podem
ser amplamente consultadas nas inumeras fontes,
constantes no vasto material dos autores cientificos
espiritas, que estao listados na pagina de Grandes
Vultos e na de Livros, do CEAK/RJ.

Para o aprofundamento dos Estudos Cientificos,
também  apresentamos em = nossas  secoes,
Download e Links, os principais textos e palestras
especificas, cumprindo o proposito deste trabalho.

Nossa intencao foi tornar compreensivel e em
linhas gerais o Espiritismo Cientifico para que
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possa ter a nocao do mesmo, partindo do
desconhecimento da matéria em si, tao dificil para
a maioria, - inclusive profissionais das mesmas,
enquanto convencionais pesquisadores. A proposta
€ abrir portas e mostrar caminhos.

Dai em diante, cada um faca o seu trabalho, na
medida de sua vontade ou programacao, prévia ou
nao, no que se propds, até mesmo como um
possivel plano existencial.

A grande desgraca que se fez desde o inicio dos
tempos, em muito prejudicando a pesquisa
cientifica espirita foram, sdo e sempre serao os
magicos de ma fé, os ilusionistas mal-
intencionados, os charlatoes.

Eles de sobremaneira povoaram o mesmo periodo
do nascimento do Espiritismo, causando grave
prejuizo de sua credibilidade, quando facilmente
desmascarados.

Para se ter uma idéia, quando atualmente se da
busca ao termo “ectoplasmia”, o que mais se
encontra € justamente relatos de fraude (Google,
Wikipedia etc). Mas € o que o mais se observa em
religides, o seu mal uso, infelizmente.

39



Assim, vigiai e orai, para que nao nos seduzamos
pelo fendmenos em vez do ensinamento, bem como
nao nos iludamos com o que mais desejamos ver,
pois nos sera mostrado na medida em que nao so6
tecnicamente equipados, mas moralmente
merecedores formos.

3. Implicacoes Praticas.

Chegamos, portanto, a um ponto dos Estudos em
que estabelecidas as consideracoes preliminares e
abordados os conceitos primarios, Estudo recai nas
Implicacoes Praticas, onde se observam pontos que
pautam nao s6 o conhecimento em si, mas também
a conduta diaria e interrupta de uma adequada
conducao de eventos cotidianos, tanto espiritas
como gerais.

Postulam-se, em funcao disso, pautas que hao de
nortear a sistematizacdo nao s6 de pesquisas e
leituras, mas a propria execucao dos atos
cotidianos, tendo sempre em mente uma
consciéncia do conteudo em si, pela
responsabilidade decorrente do conhecimento.

O conhecimento nao s6 faz o crescimento do ser,
enquanto Ciéncia, mas acarreta a responsabilidade
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do empoderamento psicolégico, literario, com suas
bases morais, €ticas e praxicas.

Saber € ter o peso do conhecimento, pela irrefutavel
e mandatoria necessidade da conduta ser
compativel com o conhecimento em si, para nao
haver o descaminho de pregar sem praticar. Nao se
pode disseminar uma idéia se quem a apregoa nao
a pratica.

Dai, como bem sabemos, a importancia que se da,
na pratica diaria e nos Estudos que se faz nos
Centros, dos Cursos de Reforma Interior ou Intima,
pois sO assim podera haver a transformacao de
dentro para fora, para que ndo seja apenas um
evento fugaz, de veste que se desgasta e se despe,
mas a adequada incorporacdo na alma de uma
matriz renovada, evoluida.

Tudo tem um preco na marcha evolutiva. E este
preco € definido nao pela dor, o mito do sacrificio
sem o qual nao ha aprendizado. Decerto € correto
dizer que se aprende pela dor e pelo amor, mais
pela primeira que pelo segundo, mas se
considerarmos que o aprendizado se faz sem dor,
mas por amor, quando se foca no bem e no
altruismo de eliminar as vaidades primitivas, so6
restara o amor.
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A isto, em ultima analise, chama-se de
transmutacao da consciéncia velha na nova, onde o
que era sacrificio se torna prazer, um prazer
superior, nao material, mas a gloria espiritual da
consciéncia libertada das amarras das paixoes
materiais.

Se somarmos os conceitos ja estudados até agora,
nestas abordagens que buscamos transformar o
arduo e assustador Estudo Cientifico do
Espiritismo em algo atraente e acessivel, termos
que a propria definicao do Espiritismo nos traz
estas pautas implicitas.

e Em sua Natureza Filoséfica, a Etica do
comportamento diario, onde nao devemos fazer
ao proximo O que nao queremos para nos
mesmo, devendo amar de forma incondicional e
além da propria matéria, conforme Cristo, nosso
Grande Avatar, trouxe em seu exemplo de vida,
sacrificio e morte. Mas, lembrem-se, ele morreu
para renascer.

e Em sua Natureza Religiosa, temos que lembrar
da necessidade de uma fé inabalavel, mas nao
em um deus menor punitivo e cruel, mas
naquele que nos habita e nos permeia. No Deus
que nos cria, que esta em tudo e todos, a Forca
Criadora a qual devemos nos entregar sem
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medo, pois o medo € fruto da duvida e a duvida
€ fruto do apego materialista.

e Em sua Natureza Cientifica, o emprego dos
meios e métodos, sejam eles de que plano forem,
encarnados ou nao, para o proprio Principio
Doutrinario, que € a Evolucao. Esta Evolucao é a
espiritual, moral, que define o perfil energético
do espirito, esteja ele encarnado ou livre. Somos
a decorréncia do somatorio do que ja fomos,
mais tudo que temos sido e nos definiremos pelo
que pretendamos e, de fato, concretizemos no
porvir.

A este ponto da narrativa o leitor ja percebeu que
apenas € uma mera sintese ou compilacdao da
esséncia do que ja consta bem explicitado nos
livros do Pentateuco, principalmente no Livro dos
Espiritos € no dos Médiuns, com passagens do
Evangelho Segundo o Espiritismo.

De fato, é de la que saem e retornam todas nossas
maiores e melhores referéncias, a Pedra
Fundamental de toda a Doutrina, sendo todo o
resto adendo ou aprofundamentos mais focados em
um ou noutro ponto de analise.

As principais implicacoes praticas de um estudo se
repousam, como vimos, na obrigatoriedade de um
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compromisso doravante e perene com o
conhecimento adquirido, de forma cumulativa e
constante.

Se adquirimos a informacéao, ela deve ser aplicada
em si e para com o meio, com a sabedoria de seu
bom uso, para construir e nao haver predacao.

A manifestacao desta pratica dispensa, a priori,
a necessidade de manifestacoes paranormais,
pois o principal efeito que qualquer ser humano
pode fazer a outro € o bem, pelo amor, dispensando
para isto qualquer efeito ou recurso espetaculoso
ou sedutor, dentro das atracoes fenomenologicas,
tao queridas pelas industrias cinematograficas.

A vida nao & wum palco de espetaculos
medianicos, mas sim um desafio onde, quando
as ferramentas naturais nao bastam, temos o
auxilio da mediunidade.

Torna-se nociva e perigosa a pratica medianica
sem uma orientacao filoséfica, onde o material é
manipulado sem um controle moral, podendo
acontecerem sérios danos fisicos, mentais e
espirituais.

Frequentemente no tempos atuais temos lido e
escutado criticas quanto aos centros que se
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dedicam mais a Doutrina do que ao Fendmeno,
porém estar em atividade pratica sem uma
atividade tedérica adequada causa a abertura para
os canais sem seletividade de conteudo, recaindo
também na periculosidade de informacoes falsas,
tanto fraudes humanas encarnadas, quanto dos
proprios espiritos em si.

Além disto, as condicoes fisicas dos médiuns
sao importantes, dado o conhecido desgaste
energético vital implicito no processo, como ja
comentamos anteriormente.

O Espiritismo conforme o Codificador da
Doutrina € e sempre devera ser uma Religiao
com fundamentacao definida, apesar de muitos
se referirem ao mesmo de forma até pejorativa
(“espiritolicos”). Porém a base cristd nao exclui
qualquer outra religido, mas sim includente,
apenas considerando Jesus Cristo o Grande
Exemplo, o Grande Guia Espiritual,

No entanto, nao ha restricao a nenhum outro
Avatar ou Profeta que, reconhecidamente, tenha
antes d’Ele vindo, seja como prévia encarnacao ou
nao, trazendo o bem, pela Palavra.

O que todo conhecimento que se adquire nos traz
de responsabilidade, sempre se lembrando disto, €
nao tomar efeito por causa. Nao dar mais
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importancia aos fendmenos do que ao proposto
para eles serem realizados: a comunicacao a servico
da evolucao nos dois ou mais planos existenciais.

Nao existe Estudo Espirita Cientifico isolado. Ele
existe como parte integrante do tripé que define o
proprio Espiritismo em si.

Podemos usar os métodos e materiais de estudos e
pratica, mas sempre sob a égide da Filosofia que
nos define dentro desta Religiao.

Caso contrario, retornariamos ao um estudo
materialista de paranormalidade, com falsos
positivos e até mesmo bloqueios com falsos
negativos.

Neste cenario, também o0s canais abertos
permitiriam resultados inesperados ou indesejados,
pela perda ou auséncia de controle adequados dos
experimentos.

E, igualmente, a porta também estaria aberta as
fraudes, quando nao houver a metodologia correta,
sem este controle adequado e idoneo da situacao.

Quando esta segunda e terrivel situacao ocorre, em
geral traz sequelas graves, pondo em risco a saude
e a vida dos participantes, justamente pelo
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despreparo filosofico e religioso dos praticantes. Em
geral tornando-se, com relativa frequéncia,
portadores de obsessores ou até com risco de
possessao.

Niveis inferiores de energia e/ou de espiritos tem a
tendéncia de adesao aos que apresentam fraquezas
e, mais ainda, aos que abrem as suas portas
interiores para que se estabelecam em moradias
virtuais dentro de seus corpos e lares.

Nao sera dificil, agora, entender o que podem ser as
causas de doencas aparentemente mentais e/ou
fisicas, mas que tem sua base naquilo que a
propria ciéncia convencional nao consegue explicar.

Da mesma forma que a literatura médica
convencional esta recheada de casos estranhos de
doencas e curas, polos opostos, onde nada teria de
razao para o adoecimento, ou entdo a cura dita
“milagrosa”, entra em campo a possibilidade do dito
esotérico, o metafisico, sempre recorrido nestas
horas.

Nao importa qual religido professe a pessoa, pois a
carga de energia estara em fluxo de acordo com a
natureza do pensamento e a sua moralidade. Isto €
uma constante, que independe do rotulo que se dé.
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A Organizacao Mundial de Sauide nao s6 remodelou
a sua definicao de saude, como também excluiu a
mediunidade como manifestacaio de doenca
psiquiatrica, na sua ultima versao da Classificacao
Internacional de Doencas (CID10).

As principais doencas que até entao foram
atribuidas como “explicando a mediunidade” e
“desfazendo a causa sobrenatural”, foram:

e disturbios neuroéticos, com dissociacao de personalidade
e disturbios psicoticos, contendo alucinacoes e/ou delirios
e epilepsias nao convulsivantes, com alucinacdes e/ou delirios

elesdes cerebrais causando estados psicoticos (infeccoes,
derrame, tumor etc)

e manifestacoes neurologicas e/ou mentais de doencas
sistémicas (febre etc)

De qualquer forma, nao se deve excluir a
necessidade de examinar  pela Medicina
convencional, e as Ciéncias que delas se baseia,
antes de considerar apenas mediunidade ou
obsessao, ja que doencas também podem causar
efeitos semelhantes, principalmente da fala e/ou do
comportamento.

Conclui-se, portanto:

1. A mediunidade foi reconhecida como nao sendo uma
condicao nao-morbida, sendo respeitada, sem preconceito.
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Os métodos tradicionais de verificacdo de doencas
organicas, tais como Tomografia e Ressonancia Magnética
do Cranio servem para a triagem entre doentes e médiuns,
de forma nao excludente, pois uma nédo impede a
coexisténcia da outra.

A coexisténcia de doenca organica e mediunidade também
pode ser observada, em pessoas com designios pré-
estabelecidos quanto ao que lhe foi programado nesta
vida. Porém devem também ser respeitados os
tratamentos convencionais, quando necessarios, se
descobertas tais doencas organicas (infec¢des, derrames,
tumores etc)

A inexisténcia de doenca organica comprovada, por si so,
nao basta para justificar um tratamento isolado, pela
terapia material e/ou convencional. Deve ser respeitada a
necessidade de um tratamento espiritual, quando a
pessoa apresentar disturbios que lhe prejudiquem a vida.

Nao se deve confundir mediunidade com doenca
espiritual, tais como obsessoes (podendo uma ser o canal
aberto para a outra), cabendo um diagnéstico diferencial
mais amplo e sério, para a correta tomada das medidas
pertinentes.

No que se refere ao Tratamento em Espiritismo,
a sua fundamentacao é pela Fluidoterapia,
Passes, Irradiacoes e Oracoes.

E bem conhecido o emprego do Espiritismo no
tratamento de doencas, pois ha uma inter-relacao
entre a alma e o corpo.
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Muitas doencas tém fundamento espiritual,
transitando pela energia que a matéria permuta,
podendo ser consequéncia até de problemas
pregressos.

Neste campo, a literatura ja € vasta na abordagem.
Apenas devemos ter atencao ao que pode ser
considerada boa pratica, como ja foi comentado
acima.

Dispensado é o uso de amuletos, aderecos e,
principalmente, materiais, alimentos ou animais
dispostos em recintos ou em vias publicas, que nao
fazem parte do Espiritismo segundo Allan Kardec.

Nao se entra no mérito de julgamento, apenas €
descrita uma definicao.

Nos Centros Espiritas de Terapia, os instrumentos
sdo os espirituais, ndo havendo intervencdo com
instrumental médico convencional e/ou cruento,
tais como injecoes, bisturis etc.

Da mesma forma, o uso de medicamentos e outros
liquidos ou substancias também nao fazem parte
dos meétodos, apenas sendo usadas a agua
fluidificada e a homeopatia.
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O emprego de terapia psicologica espirita, regressao
nesta e noutras vidas € excepcional e exige equipe
completa, com treinamento profundo, para casos
muito selecionados. Os riscos envolvidos sao
grandes, nem sempre compensando pelos
resultados obtidos.
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04. Downloads

Principais obras recomendadas, de especifico
interesse para realizar os Estudos Sistematicos e
Avancados do Espiritismo, com énfase em
Mediunidade e Ectoplasmia.

As principais obras ja foram por noés sistematizadas
no site do CEAK/RJ para busca, leitura ou
download.

(Especificamente, bloco de Coletaneas Cientificas)

Além deste vasto material ja disponivel, também
sugerimos acessar as seguintes paginas, com
leitura direta ou download:

EADE FEB Livro V- Filosofia e Ciéncia Espiritas

Neurofisiologia da Mediunidade - Décio Iandoli Jr.

Caracteristicas _do Ectoplasma — Daniel Van Der Vinne Ferreira

Ectoplasma - Resumo Didatico - Julio Cesar Evadro
Um ‘Fluido Vital’ Chamado Ectoplasma - Matthieu Tubino
Perispirito e Modelo Organizador Biolégico — Iso Jorge Teixeira

Perispirito — Zalmino Zimmerman
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https://extras.ceallankardec.org.br/livros.html
https://www.febnet.org.br/wp-content/uploads/2013/04/EADE-Livro-V-1.pdf
https://www.febnet.org.br/wp-content/uploads/2013/04/EADE-Livro-V-1.pdf
https://livros.ceallankardec.org.br/Neurofisiologia_da_Mediunidade_DIJ.pdf
https://livros.ceallankardec.org.br/Ectoplasma_Caracteristicas.pdf
https://livros.ceallankardec.org.br/Ectoplasma_Resumo_Dida%CC%81tico-JCE.pdf
https://livros.ceallankardec.org.br/Ectoplasma_Matthieu_Tubino.pdf
https://livros.ceallankardec.org.br/IJT_Perispirito_e_Modelo_Organizador_Biologico.pdf
https://www.ebookespirita.org/Perispirito.pdf
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05. Links

Principais sites de interesse para os Estudos
Sistematicos e Avancados do Espiritismo, com
énfase em Mediunidade e Ectoplasmia.

Grandes Vultos do Espiritismo — CEAK/RJ

Grupo H.E.U. — Espiritismo Cientifico

Portal do Espirito (Ectoplasma)

O Espiritismo Cientifico - GESM

Aula: Ectoplasma — J. C. Evadro

Aula: Ectoplasma — Evandro Oliva

Aula: Perispirito — Evandro Oliva

FEBtv — ESDE — Perispirito

Revista Logon R+C Aurea

Espiritismo Cientifico — Eduardo Penna
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https://vultos.ceallankardec.org.br/vultos_indice.html
http://www.guia.heu.nom.br/espiritismo_cientifico.htm
https://espirito.org.br/artigos/ectoplasma-3/
https://www.searadomestre.com.br/espiritismo-cientifico/
https://pt.slideshare.net/jcevadro/08-o-ectoplasma
https://www.youtube.com/watch?v=r3ifafpu3iE
https://www.youtube.com/watch?v=_3hwPgmJL4I
https://www.youtube.com/watch?v=o1A5YV9Lrek
https://www.logon.media/pt-br
https://domusweb.com.br/master/home/epenna/










A RELATIVIDADE

TRANSCENDENTE







A RELATIVIDADE

TRANSCENDENTE

Eduardo Penna

Rio de Janeiro — RJ - Brasil

2022

3



© 2022. Todos direitos reservados.

Eduardo Penna

Rua Paula Freitas 54 /301
Copacabana — CEP 22040-010
Rio de Janeiro — RJ — Brasil.
+55-21-32811575

Lulu Enterprises, Inc.
www.lulu.com

3101 Hillsborough St.
Raleigh, N.C. 27607

USA.

ISBN: 978-1-716-50467-9
Direitos autorais definidos pelas leis internacionais vigentes, pelos
termos definidos pela Lulu®, com as respectivas restricbes pertinentes.

Arte Grafica & Diagramacgao:
Eduardo Penna

P412 Penna, Eduardo.
A Relatividade Transcendente / Eduardo
Penna - Carolina do Norte, EUA: Lulu
Enterprises, Inc, 2022.
67 f.; 21 cm.

Bibliografia: 1930-2022
ISBN: 978-1-716-50467-9

1. Relatividade. 2. Transcendente.
I. Titulo.

CDD 133



http://www.lulu.com/

SUMARIO

O1. As Bases Relativas.........cccceeeveeeeerecnccnnennens 07
02. As Realidades Paralelas..........cccceecveeevennenss 11
03. As Multiplas Dimensoes.........cccceceveevercnceness 17
04. Os Niveis ModaisS......c.cccccoeureevucrsacecessacecenes 23
05. A Dualidade Relativa...........ccccocvvevereieenrnnnes 31
06. A Transcendéncia Transmodal.................. 37
07. As Rotas Transcendentes............cccceeeveenee.. 43
08. Os Niveis de CONsciénci.........ccccevvevevevenees 47
09. A Existéncia Transcendente....................... 51
10. A Extrapolacao Existencial Multifasica.....55
11. Supermodelos Estruturais......ccc.ccceeeeenseees 59
12. Consideracoes Finais.......ccccceevveeenecensconnss 65







01. As Bases Relativas

Para um mais aprofundado estudo técnico da
relacoes da Fisica Quantica com o Espiritismo,
recomenda-se a leitura do valioso artigo de
Mastroleo. Em contrapartida, temos em Fonseca o
exemplo opositor desta correlacao.

Dentro dos Conceitos da Ciéncia Materialista, a
Fisica Moderna nos traz o conceito dos Niveis
Dimensionais dentro da Teoria da Relatividade e
suas ramificacoes, bem como os conhecimentos
complementares sucedaneos.

Consideram em sua estrutura basica as Leis da
Mecanica, porém com diferentes comportamentos,
de acordo com o conceito vinculado de Universo em
que se considere.

E, portanto, a existéncia de Multiverso traz consigo
a obrigatoriedade de existirem diferentes Leis de
Fisica, na chamada Fisica Moderna, com seus
Modelos Matematicos, tedricos ou ja comprovados,
variando de acordo com que Universo se esteja
lidando.

Ou seja, vivemos no universo conhecido. Mas com a
relatividade, podem haver outros universos, onde o
comportamento da Mecanica nao seja e nem devera
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https://www.ieef.org.br/wp-content/uploads/2013/03/Rela%C3%A7%C3%B5es-entre-f%C3%ADsica-qu%C3%A2ntica-e-Espiritismo-elas-de-fato-existem.pdf
https://correio.news/entrevista/fisica-quantica
https://pt.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADsica_moderna
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A2nica_cl%C3%A1ssica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A2nica_cl%C3%A1ssica
https://pt.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADsica_moderna

ser o mesmo que no nosso conhecido, onde vivemos
na existéncia material.

Portanto, chegamos ao ponto onde €& necessario
diferenciar conceitos, frequentemente confundidos
entre si por muitos autores, como se fossem as
mesmas coisas, nao sendo, tais como: Realidades
Alternativas, Dimensoes Paralelas e o proprio
Multiverso (Universos Paralelos).

Para uma preliminar compreensao geral, entende-se
que Realidades Alternativas existem em um uma
mesma Dimensao e diferentes Dimensoes
constituem os Universos Paralelos.

O termo Dimensao deve ser observado com duplo
uso, significado, nos textos correntes, tanto nas
Ciéncias Convencionais bem como nos Estudos
Transcendentais e/ou Metafisicos.

eDimensoes Materiais sao as mensuraveis, tais
como largura, comprimento e altura, dentro do
tempo linear progressivo e unidirecional.

eDimensoes Extrapoladas sao os Niveis
Dimensionais Materiais e além destes, que
podem permitir dimensoes inexistentes em uma
Unica realidade e/ou em um Unico universo.




eDimensoes Paralelas constituem as Dimensoes
Materiais e Extrapoladas dentro de Realidades
Alternativas, que contém cada uma a sua
versao dos mesmos conteudos, porém em
situacoes e dinamicas diferentes.

Por outro lado, Universos Paralelos serao Dimensoes
Paralelas em versoes diferentes entre si, onde as Leis
da Fisica Classica nao se aplicam.

Estas sao as Bases Relativas, fundamento das
teorias que permitem a compreensao além de uma
crenca, mas sim o conhecimento do transcendente.
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02. As Realidades Paralelas

Conforme anteriormente vimos, a realidade é o
conjunto de percepcao do que temos das dimensoes
que podemos captar, dentro de um tempo linear,
progressivo e unidirecional.

O que significa dizer que nao se considera o tempo
como flexivel, classicamente. O que implica na
impossibilidade de viagem temporal, por exemplo.
Este tipo de viagem fica restrito ao mito, a ficcao.

Em teoria, supoe-se que diferentes eventos criam
novas linhas temporais, de acordo com o impacto de
cada evento ou, senao, todos eles, dentro de um
mesmo universo, sem constituir outro universo, mas
mantendo as mesmas caracteristicas dimensionais.

Isto ja foi muito explorado em livros e seriados de
ficcao cientifica, alias.

No entanto, vale lembrar, que toda ficcao cientifica
nao se baseia na mera criatividade fantasiosa,
quando de boa qualidade, tal ficcao.

Como o proprio Isaac Asimov bem definiu, a boa
ficcao cientifica é a que se faz sobre o possivel, ainda
que ainda improvado, sem apelar ao absurdo.
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Ora, como bem sabemos e ja abordamos nesta obra
e noutras, além de inumeros ilustres autores
igualmente escreveram, o que um dia € ficcao
cientifica, noutro sera ciéncia. Como nos exemplos
ja citados, desde Leonardo Da Vinci e tantos outros.
Afinal, temos hoje em dia diversos recursos, que no
passado ou seriam até bruxaria, tais como telefones
celulares, computadores, avidoes, naves espaciais e
por ai vai sem limites de exemplos.

Infelizmente, voltamos a lembrar, o emprego nao
cauteloso de termos causa confusdo. Realidades
Alternativas nao constituem Dimensobes Paralelas e
muito menos Universos Paralelos (Multiverso).

Para exemplificar, sabemos que gases invisiveis
existem, podendo ser inodoros, dentro desta mesma
realidade.

O gas de cozinha, GLP (Gas Liquefeito de Petroleo ou
Gas Liquido Pressurizado) € uma mistura de butano,
propano e derivados de enxofre, justamente para
haver seguranca, por exemplo.

Ou seja, a incapacidade de se perceber ou o
desconhecimento nao impede a existéncia.

A negacao empirica €, por si sO, uma prisao do
conhecimento. Fomenta a ignorancia pela auséncia
de curiosidade cientifica e/ou apego a dogmas que
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expandem a propria limitacdo. Leva ao cerceamento
de quem pense fora da caixa do conforto, iludido no
culto da propria ignorancia em si.

Entao, as Realidades Alternativas coexistem na
mesma linha de tempo, s6 que em paralelo,
causando infinitesimal possibilidade de
dicotomizacao, onde teremos versoes de nés mesmos
nas circunstancias causais, em respeito ao modelo
da Relatividade da Fisica Moderna e seus
desdobramentos.

Em exemplo pratico, vimos isso bem explorado em
seriados de ficcao cientifica tais como “Star Trek”.
Por mais pueril ou jocoso que tal exemplo (bem nerd)
possa parecer (ou ser), exemplifica bem o que se quer
explicar neste texto.

Como ja foi dito mais acima, a boa ficcao & aquela
que se faz pela extrapolacao da realidade
comprovada.

E se essa extrapolacao se fizer sobre a realidade
ainda nao comprovada? Ou, pior, comprovada mas
rejeitada pelos adeptos estagnados no pantano da
pratica reacionaria, mormente fruto da vaidade de
seus arcaicos conceitos?

O conceito basico das Realidades Paralelas se
fundamenta na possibilidade da divisdo do espaco-
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tempo, criando linhas temporais de bolhas
dinamicas em espacos analogos, mas
independentes.

Em wuma realidade paralela pessoas mortas
fisicamente podem estar vivas e vice-versa. Em
realidades paralelas um rico pode ser pobre e vice-
versa... Tudo depende do Livre Arbitrio e das acoes
decorrentes de seu exercicio.

O que nos leva ao conceito de haver infinitas
Realidades Paralelas, desde que tenha havido uma
distorcao de eventos de cada versao espaco-
temporal.

Nao se deve, entretanto, confundir Realidades
Paralelas como Dimensoes Paralelas ou nem mesmo
com Dimensodes Extrapoladas.

Como sabemos, um cao pode ouvir e ver em espectro
auditivo e visual diferente do humano. Mas a
limitacdao de um nao invalida a capacidade de outro.

A isto se chama Fase. Estar em fase é estar em
consisténcia ao espectro perceptivel de seus
semelhantes, mas fora de fase é estar em uma
consisténcia na qual os proprios semelhantes nao
podem perceber, exceto com expansao de seus
sentidos tradicionais ou com uso de aparelhos
capacitantes. Comparar com surdez ou com miopia,
para entender, como exemplos.
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Para as filosofias e doutrinas transcendentes,
espiritos nada mais sao do que consciéncias livres
do envoltorio corporeo, fora de fase, exceto para
quem os possa perceber, chamando-se a isto de
mediunidade, a capacitacdo de diferentes tipos e
graus.

E tanto a existéncia material quanto energética
podem e devem coexistir em tantas quantas forem as
Realidades Alternativas que sejam derivadas, dentro
do respeito ao ja bem conhecido conceito de Causa e
Efeito.

Para cada evento existe uma consequéncia e cada
consequéncia habita a sua propria realidade.
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03. As Multiplas Dimensoées

Existem, a principio, comprovadas em multiplos
experimentos quatro, sendo trés de espaco
(comprimento, largura, altura ou profundidade) e o
tempo.

A norma diz que as medidas devem ser colocadas na
ordem: comprimento x largura x altura (ou
profundidade).

A Quarta Dimensao, entdo, assim sendo, pode ser
descrita como a juncao de varios espacgos
tridimensionais numa linha, no caso, o tempo.

Para atingir um ponto determinado no Espaco
Quadridimensional, viajamos ao longo de Espacos
Tridimensionais e também através da Quarta
Dimensao (Tempo). A quantidade total de vetores
envolvidos é quatro.

Na Fisica Classica, dita Newtoniana, referindo-se ao
famoso Sir Isaac Newton, temos a existéncia das
seguintes Dimensoes:

e Primeira Dimensao: um ponto.

e Segunda Dimensao: linhas entre pontos.
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e Terceira Dimensao), linhas definindo um volume.

e Quarta Dimenséao: o tempo, linear unidirecional e
progressivo, ao qual estao todas anteriores estao
submetidas.

Por outro lado, Niveis Dimensionais nao sao as
Dimensdes acima  descritas, mas sim o
comportamento desta Dimensoes.

Nos Niveis Dimensionais:

e Nivel Zero é um ponto.

eNivel 1 € uma linha entre dois pontos.

eNivel 2 € um poligono constituindo de linhas
(exemplo: um quadrado).

eNivel 3 se constitui na existéncia de volume
(exemplo: um cubo).

eNivel 4 incluiu a projecao deste volume,
(exemplo: tesserato, que € um cubo projetado
para fora e/ou dentro de outro)

Para a sua melhor compreensao, dificil para a
maioria, o estudo de mais dimensodes recai nos
conceitos de multiverso e existéncia nao
condicionada as leis que regem a matéria
(tridimensional) dentro do tempo linear
convencional. O que nos leva a Fisica Moderna,
baseada nos trabalhos iniciados por Albert Einstein
e sucessores.
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Podemos afirmar tanto que vivemos em um universo
quadridimensional descrito pelo tecido do espaco-
tempo como em um universo de 3 + 1 dimensoes,
onde temos trés dimensodes espaciais mais uma
dimensao temporal.

Mas nao se pode separar essas entidades, enquanto
consideramos apenas a existéncia reconhecida pela
ciéncia convencional, material.

Na Fisica Classica se considera o tempo, a quarta
dimensao, como uma grandeza fluindo linearmente,
sem possibilidade de retrocesso ou avanco, o que
seria viajar no tempo em si, passado ou futuro,
qualquer ser ou objeto tridimensional, seja ele uma
pedra ou uma pessoa.

O Hiperespaco € um elemento que descreve,
hipoteticamente, espacos dimensionais maiores que
trés dimensoes, aos quais nao estamos habituados.

A Quinta Dimensao, portanto, € o nivel onde as
quatro dimensoes se deslocam de forma nao linear,
mas sincronicas e sobrepostas. E a soma de todas
as versoes das Realidades Alternativas.

Isso explica Realidades Alternativas dentro de um
Universo, bem como diferentes Universos Paralelos.
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E isto esta de acordo, inclusive, com a chamada
Teoria das Supercordas, aceita pela Ciéncia, nos
seus modelos teoricos fisicos e matematicos.

A Teoria das Supercordas é um modelo fisico
matematico onde os blocos fundamentais sao
objetos extensos unidimensionais, semelhantes a
uma corda, e nao pontos sem dimensao (particulas),
que sao a base da fisica tradicional.

As demais dimensodes além da Quinta, segundo
ainda a didatica explicacao simplificada de Bianchin
e Motomura, sao:

Sexta Dimensao: € o caminho entre as possibilidades
da Quinta Dimensao, como se todas as suas infinitas
versoes estivessem dispostas em um plano, como

uma folha.

Ao dobrar essa folha, encostaria um lado um lado no
outro. Ou seja, uma dobra dimensional, colocando
em contato as Realidades Alternativas, dentro do
mesmo Universo.

Sétima Dimensao: usa o conceito de linha temporal
da Quarta Dimensdo e aplica a todo um dado
universo, tracando uma linha do tempo que comeca
no Big-Bang, evento que teria dado inicio a tudo.
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Assim como cada um de nés, o universo também
pode ter varias versoes, estabelecendo a existéncia
de Universos Alternativos (Paralelos) ao nosso,
originados do mesmo Big-Bang.

O que leva ao conceito de que na Sétima Dimensao
podem existir outros Big-Bangs diferentes, que
podem ter dado origem a outros Universos, os quais
também podem ter infinitas versoes.

A Sétima Dimensao reune todos os Big-Bangs e
todos os infinitos universos possiveis.

Oitava Dimensao: o vértice de convergéncia das
multiplas “bolhas” de universos (Multiversos).

Nona Dimensao: se o vértice de convergéncia dos
multiversos for considerado um ponto, a dobradura
do modelo de folha, como explicado na Sexta
Dimensao, aqui se aplica, ndo mais se transitando
entre versoes de Realidades Alternativas, mas sim
entre os Universos Paralelos, - fluir no Multiverso.

Décima Dimensao: a soma de todas as dimensoes,
todos os Big-Bangs, onde tudo se inicia e finda, sem
mais de e para onde ir, a propria esséncia do assim
chamado Continuo, o Infinito Circular.
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04. Os Niveis Modais

Chama-se de Niveis Modais a estratificacao
funcional de um  sistema fisiologicamente
estabelecido dentro de uma estrutura anatomica.

Trocando em miudos, € a hierarquia funcional que
se observa dentro de uma estrutura de diferentes
componentes.

Quanto mais inferiores e primitivas as estruturas,
menos especificas e evoluidas as suas funcoes.

Conforme se ascendem, inibem as que abaixo de si
se encontram.

Este conceito €& classico, por exemplo, em
neurofisiologia, onde Sherrington e outros
demonstraram o modelo até hoje empregado,
explicando nado sé o funcionamento hierarquico
como também o que acontece nas falhas de
diferentes niveis.

Quando um nivel falha, os abaixo dele ficam
liberados. Exemplo disto, uma pessoa quando tem
Doenca de Parkinson e tem um derrame, o tremor e
a rigidez diminuem, porque acontece uma paralisia
do lado oposto ao hemisfério cerebral acometido.
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Quando ha progressiva melhora desta paralisia,
progressivamente retornam o tremor e a rigidez da
doenca pré-existente.

Assim, da mesma forma temos os niveis modais das
energias corporais, sendo classico o conceito de
“chakras”.

Claro que este raciocinio se aplica ao ser encarnado,
material.

Quando livre do corpo, esses pontos de hierarquia se
libertam e predominara o que foi justamente
preponderante enquanto ainda estava na existéncia
material, sob influéncia justamente do padrao de
energia e vibracao pré-existente.

E isto se faz de forma modulada, variavel, de acordo
com o perfil psicolégico, definido pela apuracao
energética, a qual define a moralidade ética e
evolucao do ser, enquanto encarnado (alma) ou livre
(espirito).

Dai se entende a tao conhecida escala evolucional
espiritual.

No entanto os avancos justamente das ditas
“ciéncias sérias” cada vez mais tem explicado e
elucidado estes mesmos conceitos, conforme as
proprias avancam, com o0s seus cada vez mais
modernos equipamentos e recursos.
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A semelhanca do que se observou desde o inicio do
Espiritismo, por exemplo, os detratores cientistas
que visavam comprovar a farsa, em vez disso, cada
vez mais comprovaram o oposto, a veracidade!
Exemplos nao faltam, tais como Crookes, Richet,
Bozzano etc.

Na extrapolacao do conceito dimensional, a partir da
Quinta Dimensao, a caracteristica principal € a
reintegracdo com o Eu Superior, em que sao
acessados os conhecimentos da esséncia energética
do ser, mais conhecida como alma ou espirito.

Tais idéias e conceitos, para muitos cientistas,
principalmente conservadores materialistas, trata-
se de pseudociéncia ou, na melhor das hipoéteses,
ficcao cientifica.

Ao acessar e se encontrar na Quinta Dimensao, bem
como as demais sucessivas, o proposito da vida é
vivido de forma integral e o sentido espiritual surge
em fenomenos tais como intuicao e telepatia, dentre
outras percepcoes especiais.

Como ja sabemos, os trés estados da matéria,
tridimensional, sao solido, liquido e gasoso. A
transicao da matéria em energia, chama-se plasma.
Assim, eleva-se numericamente, sendo os Cinco
Estados de Existéncia.
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As Multiplas Dimensoes independem do estado em
matéria, mas sim na condicao plasmatica ou
energética, pois somente neste conceito sera possivel
se observar a liberdade dos grilhoes do tempo linear.

Como as distancias e o proprio tempo convencional
se tornam irrelevantes ou proporcionalmente
inexistentes, quanto maior o nivel de ascensao além
da matéria, a qual, por sua propria natureza, esta
presa no conceito que a define, tridimensional.

Conforme Einstein definiu em sua célebre formula,
E = mc2?, a energia € proporcional a multiplicacao da
massa pela velocidade da luz.

Portanto, quanto maior a aceleracao, menos solido e
mais energético se torna seja o que for. E quanto
mais veloz, menor a distancia entre dois pontos e
maior o tempo rendera. O que nos leva a entender
que quanto menos material e mais energético se
torna, menos temporal e mais proximo de
onipresente se comportara.

A Teoria da Relatividade Geral propdée uma
geometria quadridimensional conhecida como
espaco-tempo e teorias mais modernas sugerem a
existéncia de dez ou onze dimensoes.

Estudos de subparticulas de atomos, em
Aceleradores Lineares, comprovam isto, chegando
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até o Boson de Higgs, também conhecido como
“Particula de Deus”.

O Boson de Higgs € uma particula teorizada em
1960, por Peter Higgs, e descoberta em 2013, no
LHC, o grande acelerador de particulas.

Os Bosons de Higgs sao particulas elementares
mediadoras do potencial de Higgs, responsavel por
atribuir massa a outras particulas elementares,
como elétrons e quarks.

Todas as chamadas Multiplas Dimensodes e seus
Niveis Dimensionais, existentes além da Quarta
Dimensao, estao regidas nao mais pela Mecanica da
Fisica Classica, mas sim pertencentes ao
entendimento da Mecanica Quantica, da Fisica
Moderna, - onde as Leis da Mecanica Classica nao
mais se aplicam, mas sim os principios da
Relatividade, conforme os estudos de Einstein em
diante.

Entao, concluindo este estudo preliminar, vemos
que a Fisica Moderna progressivamente descortina,
pela evolucao da humanidade e de sua aptidao ao
acesso a informacao, no sentido evolutivo da Ciéncia
entender e nao mais ser antagonica, mas sim
parceira da Metafisica, onde se encontra com a
Ciéncia Espirita, dentre outras.
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Como o proprio Jules Verne ja sabia, corroborando-
se com Victor Hugo e H. G. Wells, o que um dia foi
Religiao, transita pela Ficcao Cientifica, até se tornar
(ser reconhecido) como Ciéncia.

Que melhor exemplo € um telefone celular? Bruxaria
a se queimar nas fogueiras da Idade Medieval, ficcao
cientifica lida desde a Idade Moderna e, finalmente,
na Idade Contemporanea ser uma banal realidade.

Da mesma forma que temos os Niveis Modais
fisiologicos, no estado de existéncia material,
observamos a existéncia de niveis além, constituindo
justamente os Niveis Espectrais ou Espirituais.

Sendo o espirito constituido basicamente de energia,
quanto mais pura ou menos densa, maior a sua
evolucao, com ascensao de seu nivel, atingindo
planos progressivamente pertinentes.

Com a interconversao da matéria em energia, a
natureza energética da consciéncia estara
proporcionalmente posicionada de acordo com a sua
elevacao.

No caso, assim se define o seu conteudo conceitual,
com énfase na libertacao progressiva de seus planos
(dimensionais) pré-existentes.
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O Primeiro Nivel Modal, mais inferior, é o material. E
no qual vivemos na matéria, com principio e fim de
cada existéncia, nascimento e morte.

O Segundo Nivel Modal, intermediario, € a transicao
entre a matéria e a energia, o plasmatico, quando o
corpo morre e ainda denso o componente dito
espiritual, a consciéncia além da morte fisica,
transita no terreno fronteirico entre dois planos,
como a transicao da Quarta para a Quinta
Dimensao.

O Terceiro Nivel Modal € onde as conexodes entre
matéria e energia se romperam, o chamado “fio de
prata”, o perispirito desconectado, o espirito livre,
retorna e desperta para a Quinta Dimensao
completamente, obtendo a possibilidade de seguir
adiante, ascendendo nos niveis dimensionais, ja
descritos anteriormente.

Dai em diante, a evolucao espiritual esta de acordo
com nao s6 os ditames da Doutrina Espirita, mas
corroborados pelos fundamentos da Relatividade da
Fisica Moderna, Mecanica Quantica.
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05. A Dualidade Relativa

Toda a vida como conhecemos esta submetida a um
sistema dito dual, com polarizacao antagonica, onde
se convencionou positivo e negativo, bem e mal, bom
e mau etc. A isto se chama Maniqueismo.

Conforme na fonte utilizada, mais simples e dentro
do objetivo desta obra, - tornar acessivel temas até
entao de dificil acesso geral, - podemos reproduzir o
seguinte paragrafo:

“O maniqueismo é uma filosofia religiosa sincrética e
dualistica fundada e propagada por Manes ou Maniqueu,
filésofo heresiarca do século III, que divide o mundo
simplesmente entre Bom, ou Deus, e Mau, ou Diabo.

A matéria é intrinsecamente md, e o espirito,
intrinsecamente bom.

Com a popularizag¢do do termo, maniqueista passou a ser
um adjetivo usado para descrever todas as doutrinas
fundamentadas nos dois principios opostos do Bem e do
Mal.”

Curiosamente, toda a fundamentacao cientifica esta
também atada, até a Quarta Dimensao, em um
modelo matematico igualmente dual, positivo ou
negativo, matéria e antimatéria etc, no que se aplica
ao nosso Universo
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Algum processo, ainda nao demonstrado, causou a
separacao de matéria e antimatéria, havendo o
predominio da primeira, formando o nosso universo.
O nosso universo € essencialmente constituido por
matéria, que sobrou do esfriamento do Big-Bang,
talvez pelo leve excesso quantitativo em relacao a
antimatéria.

Se nao houvesse mais matéria do que antimatéria no
primordio do nosso universo, ele nem existiria, nao
além de radiacao de energia.

Desconfia-se que em algumas regides, bolsoes,
possam haver situacdo inversa, na qual, enquanto
matéria, seria qualquer uma, destruida se nestas
regioes penetrassem, pelo menos no estado material.

Nossa matéria é basicamente atomica em sua
unidade mais infima, com subparticulas ja
conhecidas.

Retornamos entdo ao que ja foi comentado antes, o
Boson de Higgs, que poderia explicar a esséncia da
constituicao material de acordo com o modelo do
Big-Bang, a particula primordial.

Peguemos dai o raciocinio. Se fora do estado
encarnado, material, o que somos € energia na forma
de espirito. Portanto, ndo-material, ndo submetidos
as Leis da Fisica Classica.
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Ao atingir o Terceiro Nivel Modal, alma ja livre como
espirito, sua energia € submetida as leis que nao
pertencem a Mecanica Classica, mas aquelas que
advém da Mecanica Quantica. Portanto, espirito €
energia nao constituida por particulas atomicas,
mas por energia irradiante, nem matéria e nem
antimatéria. Conclusao légica dentro deste exercicio
de Teoria da Relatividade aplicada na Doutrina
Espirita.

A existéncia energética nao é dual, pois nao € fruto
da decomposicao da energia em matéria e
antimatéria.

Mas, na verdade, a absorcao da irradiacao cosmica
sustenta a sua propria existéncia, o “alimento” para
o espirito.

Alimento este que pode ser simulado em qualquer
ilusao, de acordo com as necessidades e nivel
evolutivo de cada espirito (ser senciente constituido
de energia). Exemplos disto temos na vasta literatura
de F. C. Xavier, na série de livros de André Luiz.

Na verdade, a existéncia espiritual, bem como as
estruturas arquitetonicas e tudo mais descrito sao
projecoes mentais, energéticas, de acordo com os
niveis evolutivos de cada um, isoladamente e em
seus conjuntos, dentro da Quinta ou Sexta
Dimensao.
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Conclusao obvia, a dualidade é relativa e aplicavel
em conceitos fisicos somente na existéncia material,
pois em termos de existéncia energética livre,
espiritual, a polaridade dual cede vez ao espectro de
energia, pela sua maior ou menor pureza evolutiva.

No final das contas, esta pureza energética decorre e
soma entre diferentes passagens pelos ciclos na
matéria como fora dela. Esta subordinada ao padrao
de vibracao, pensamento, atos e consequéncias,
conforme bem conhecidos seus principios, na Lei de
Causa e Efeito.

Na verdade o conceito maniqueista sofre falha basica
na aplicacdo pratica, pois nao existe ninguém
totalmente bom ou mau, mas sim preponderancias
circunstanciais e transitorias.

Da mesma forma que os padroes de energia podem
ser modificados, tanto quanto a natureza da matéria
pode ser modificada por fatores intrinsecos
(pensamento, aprendizado, doencas etc) como
extrinsecos (efeitos do meio e das espécies entre si,
dentre outros).

O conceito maniqueista também se torna relativo e
menos presente na proporcao da evolucao dos seres,
das espécies e dos espiritos.
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Neste ponto da narrativa devemos nao s6 evocar os
ensinamento éticos de Jesus Cristo, mas adicionar
os conceitos trazidos por Charles Darwin e, mais
ainda, Alfred Russel Wallace, bem de acordo com a
maxima de Allan Kardec, que define a evolucao ser
inevitavel, independente do tempo que leve.

Neste texto nao se pretende abordar as interfaces
existentes entre corpo material e alma, - perispirito,
- bem como nem sobre o fluido (ectoplasma) que
encarnados e espiritos se utilizam, - pois ja existem
excelentes obras especificas, acessiveis pelo Portal
do CEAK/RJ.
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06. A Transcendéncia Transmodal

A existéncia multiplanar se baseia na possibilidade
teorica de haver a consciéncia além de um so6 nivel
de existéncia, aceitando a senciéncia além da
propria matéria em si, preservada enquanto energia.

Isto significa dizer, simplesmente, existir vida apos a
morte fisica, a base de todas religidoes, variando
apenas a destinacdo e a consisténcia desta assim
chamada vida.

Classicamente, chamada de metafisica, enquanto
considera tudo que nao é comprovado pela Fisica,
seja ela Classica ou Moderna.

Diversos autores, ainda que ja em era da Fisica
Moderna, com a Mecanica Quantica, permanecem
refutando a associacdao desta nova ciéncia com a
metafisica, considerando esta idéia como sendo
fantasiosa ou pseudociéncia.

Porém desde o seu inicio, a humanidade sempre
buscou uma consciéncia além da vida material
perene, a chamada vida apos a morte. E, mais além,
o reconhecimento de vida antes da existéncia
material, o que implica, forcosamente, no conceito
de reencarnacao.
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Para as doutrinas orientais, principalmente
indianas, a metempsicose, que aceita a
reencarnacao entre espécies, enquanto que as
doutrinas ocidentais nao adotam esta idéia,
alegando que a evolucao é unidirecional ascendente.

A Transcendéncia Transmodal se define, portanto,
como a mudanca de estado e/ou de situacao entre
os Niveis Modais, os quais ja foram descritos
anteriormente.

Esta Transcendéncia Transmodal € justamente a
passagem parcial ou total para os Niveis Modais das
Dimensoes Relativas do Pensamento, o qual €
representado como a senciéncia individual, seja ela
projetada da matéria, a alma que transcende, ou,
entdao, de forma definitiva para cada existéncia
material em cada ciclo, representado pelo
desencarne, com a alma se libertando do corpo,
tornando-se espirito (energia livre).

Portanto, o processo de Transcendéncia Modal
implica na energia transitar nas Dimensodes além
das trés convencionais, mas dentro dos limites da
Quarta, temporal, pois em primeiro passo, essa
transcendéncia por si s6 consiste numa mudanca de
estado consciente, ndao necessariamente ascensional
evolutivo.
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Entdo, o Quanta Psiquico, a também chamada
consciéncia extracorporea, estara ou projetada ou
desligada do corpo em que se encontrava “vestida”,
tal qual um corpo tira a roupa para ficar nu. S6 que
esta “nudez” € da matéria pessoal em si.

Neste ponto da narrativa o entendimento & o6bvio,
estamos tratando de Projecao Astral ou de
Desencarne.

Na Projecdo, como sabemos, a consciéncia transita
na Quinta Dimensao, para assistir e/ou participar
de eventos, podendo ou nao interagir com o meio e
outras consciéncias. Isto acontece basicamente
quando dormimos e “viajamos” nos planos nao
materiais tridimensionais.

A Projecao também pode ser feita através da poténcia
de energia empregada, usando o perispirito para
conjugar a ocorréncia, porém € um Processo
altamente arriscado e pode trazer péssimas
consequéncias para quem o faz, se desprovido de
treinamento e assessoria.

E, pior, se mera projeciologia for hipertrofiada no
foco de pratica, quando o meio se torna
inadequadamente um fim.

Define-se a Meditacao como um estado de
esvaziamento de pensamento, para justamente
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haver a harmonizacao das energias biolégicas no
estado encarnado, nao sendo o que comumente se
pensa ser, focar o pensamento em fatos ou lugares.
A meditacao € para mergulhar em si, nao se perder
no tempo-espaco.

O uso da meditacao para realizar a curiosidade pela
Projeciologia perigosamente pode comprometer a
conexao corpo-alma, além dos conhecidos efeitos
colaterais psicologicos a médio e longo prazo.

A Transcendéncia Transmodal, no caso da definitiva
desconexao corpo-alma, no desencarne, pode se
fazer de duas formas: consciente ou inconsciente.

Quando consciente, o quanta psiquico, - energia
psiquica denominada comumente de alma, - sai de
seu corpo e pode permanecer neste estado, de acordo
com sua poténcia.

Esta poténcia é definida pela natureza do
pensamento que possui, correlato com o nivel
evolutivo em que se encontra, expressao da
moralidade, a qual define a depuracao de sua carga
vibratoria, bem como da densidade.

Quanto maior a depuracao do quanta psiquico, o
espirito ja estara progressivamente mais evoluido,
menos denso, menos proximo do polo material.
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Entdo, temos as seguintes modalidades de
Transcendéncia Transmodal:

e Transitoria: realizada pela alma encarnada.
Voluntaria: consciente e provocada
Involuntaria:

Sonho Projecional
EQM (experiéncia quase morte)

e Definitiva: desconexao o bindémio corpo-alma,
que ocorre no desencarne, liberando o espirito
de seu corpo, que morre fisicamente no plano
quadridimensional.

Nem todo sonho € projecional, mas toda projecao no
periodo de sonho é uma Transcendéncia Transmodal
Transitoria, justificada pelas necessidades de ambos
os planos, mormente para auxiliar o processo
evolutivo, podendo manter ou nao a memoria deste
processo.

Este preservacao da lembranca projecional, que
ocorre nos sonhos, varia de acordo com o mérito ou
necessidade do proprio processo em si.

Porém, quando consideramos a Reencarnacao, a
Transcendéncia Transmodal flui pela Sexta
Dimensao, pois o tempo se torna relativo, ja que no
estado de energia ndo ha a submissao das leis que
regem o fluxo espaco-tempo tridimensional, podendo
o tempo em si ser uma variavel relativa, nao mais
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um fluxo constante, linear, progressivo e
unidirecional.

Para ficar mais facil de entender, o tempo na Quinta
Dimensao é fluido e elastico, como ja sabemos. Ao
sofrer a dobradura prevista na Relatividade
Mecanica, ele se torna maleavel. O que significa dizer
que no plano espiritual o tempo € irrelevante nos
termos conhecidos da existéncia tridimensional
encarnada.

Isso é facil de se entender, pois se o espirito € energia
livre, ele segue a doutrina da célebre equacao de
Einstein, fluindo até ou além a velocidade da luz.

Mas para que isto ocorra, € necessario que a
consciéncia livre, o espirito, tenha em si este
conceito realizado, como fato, nao fé, mas purificado
a ponto de nao s6 saber, mas entender e ter
capacidade de exercer tal habilidade, - o que
novamente depende de sua purificacao, evolucao. E
isto, via de regra, exige muitos ciclos encarnatorios,
além de estudos em ambos os planos.

Quanto mais evoluida uma consciéncia, menor o
apego ao material e proporcionalmente a sua
capacidade para a Transcendéncia Transmodal,
aproximando-se cada vez mais dos sucessivos niveis
ascensionais das Dimensoes.
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07. As Rotas Transcendentes

Nao existem atalhos no caminho evolutivo do quanta
psiquico (alma/espirito). A sua natureza energética
esta subordinada ao proprio estado evolutivo.

O que definira a rota transcendente € a apuracao de
cada entidade energética em si.

Da mesma forma que sabemos a luz estar
subordinada a um comportamento relativo as forcas
eletromagnéticas e gravitacionais, conforme na
Fisica definido tal conceito, sendo energia, este
fenomeno permanece.

Sabemos que a luz pode ser deformada em sua rota
pela atracdo gravitacional, o que esta em relacao
com a natureza corpuscular da luz em si, ainda que
tenha propagacao ondulatoria.

Entdao, quanto menos corpuscular a luz desta
energia, mais pura sera, menos influenciada pelos
efeitos de matéria que a cerca, menos materialmente
vinculada.

Isto esta de pleno acordo com a Doutrina Espirita,
sendo de todos o conhecimento de que quanto
menos apegado um espirito esteja aos planos
materiais, mais evoluido se encontrara.
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Extrapolando e aplicando este postulado, temos a
definicao de que as Rotas Transcendentais estao
meramente na dependéncia individual e singular de
cada ser, espiritual, quantico.

Decorre disto o conceito de dois tipos de Saltos
Quanticos: lateral e vertical, de forma metaforica
expressas tais grandezas, ja que pelo simples fato de
ser espirito, ja se libertou das leis do universo
material tridimensional.

O Salto Quantico Lateral € o que permite a navegacao
dentro do mesma Dimensao em que se encontre.

O Salto Quantico Vertical € o que se observa quando
espiritos transitam entre Dimensodes de diferentes
niveis, porém estando limitado ao maximo do que se
encontre no momento em que transita, limitado pela
propria depuracao evolutiva.

A depuracao evolutiva é o fator que define nao s6 o
plano dimensional onde se encontra o ser, mas
também até qual tem acesso.

Conforme mais se desapega dos planos inferiores,
maior o acesso aos subsequentes superiores.
Relembra-se, agora, o que ja foi dito antes, nos
capitulos anteriores, quanto as caracteristicas das
Dimensoes, da Quinta em diante.
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Aplicando o que logo acima foi descrito, permite o
entendimento da Lei de Causa e Efeito desta
acessibilidade nas Rotas Transcendentes.

Da mesma forma que um estudante da 2% Série nao
tem como fazer uma prova da 8% Série, um espirito
ainda retido nos niveis dimensionais em que se
encontre nao acessara os que se encontrem acima,
até que por sua evolucao esteja habilitado,
amadurecido pela compreensao, nao técnica, mas
moral e estrutural.

O conceito no paragrafo acima contido implica que a
reforma intima nao € limitada e muito menos se
observa numa s6 existéncia material, mas pelo
somatorio de todas experimentas, somando-se tudo
que também entre tais encarnacoes se aprimorou.

Em termos de Fisica, tende pela Condicao Limite ao
Infinito, onde a Derivada da Diferenca Moral esta
sobre a Diferencial entre Acdo e Reacao, a
Existencial Cumulativa, permitindo a Constante que
sera aplicada ao Somatorio do Intervalo entre a sua
Criacao até a o Teorico Ponto de Chegada, a 10%
Dimensao.

A Diferenca Moral (AM) é definida pelo intervalo
entre o nivel moral atual e o inicial.
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A Diferenca Experimental (AE) decorre de quanto se
experimentou ao longo de sua existéncia cumulativa
de dois planos, encarnado e na erraticidade, de
acordo com a Lei de Causa e Efeito.

Portanto, ambas Diferenciais estdo de acordo com a
Doutrina, seja ela da Fisica ou do Espiritismo, pois
ambas exigem a apuracao, evolucao onde mais pura
devera ser a constituicao.

No caso da Doutrina Espirita, € mais do que bem
sabido que esta evolucao esta fundamentada no
vetor de Amor e Caridade, desapego matéria e tudo
mais, conforme definido na literatura da Codificacao
e sucedaneas.

Existem dois subtipos de energia a serem
considerados: o estrutural (nao fluidica) e o
funcional (fluidica).

O que se transfere entre estruturas, € o funcional
(fluidica), pois o estrutural define a propria
existéncia em si do ser senciente imaterial.

O que a imaterial nao fluidica faz para transferir € a
interconversdao no processo de transferéncia, que
deixa o estado fluidico apos a sua absorcao.
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08. Os Niveis de Consciéncia

Os Niveis de Consciéncia estdo em correlacao direta
com a evolucdao da espécie, nao sO6 por suas
estruturas anatdémicas e fisiologicas, mas também
de acordo com a sua espiritualidade.

Desta forma, os Niveis Modais em que se encontram,
os planos evolutivos, como ja abordamos antes,
estao intricados entre si.

Nao é objetivo (nem contetido) desta obra o estudo
dos niveis de consciéncia segundo os modelos fisicos
e abstratos, pertinentes a abordagem estruturalista
(Anatomia, Fisiologia, Neurologia, Psicologia e
Psiquiatria).

Recomenda-se, neste ponto da narrativa, antes de
prosseguir no proximo paragrafo, a pausa para a
leitura de “A Interface Espiritual”’, Capitulo 1 do livro
“Artigos Selecionados — Espiritismo Cientifico”,
também da mesma presente autoria. Este artigo
anteriormente ja foi publicado em Outubro de 2021,
na “Revista O Caminho”, do CEAK/RJ.

De uma forma geral e simplificada, Demetrius
espirito  psicografado por Benjamim Teixeira,
apresentou didaticamente quatro niveis basicos de
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consciéncia: Instintiva, Emocional, Intelectual e
Espiritual.

Da interpretacao deste artigo, temos entao:

1.Instintiva: constitui a consciéncia mais primitiva,
relacionada ao que podemos chamar de ser
selvagem, gutural, como no passado existiram os
neandertais e remanescentes silvicolas, nao muito
além do nivel neolitico.

2.Emocional: as emocoes predominam sobre a razao,
com capacidade maior para o proprio beneficio, sem
0 compromisso €tico com o proximo. Neste grupo
podemos encaixar de egocéntricos até sociopatas,
onde mais se importam do que tudo mais.

3.Intelectual: independente de terem religido ou fé, o
principio basico da ética e do bem comum ja esta
presente, sendo individuos voltados para um vetor
evolutivo acima do apego material e do proprio
beneficio, a qualquer custo. Ainda que possam estar
submetidos aos vetores mais primitivos, a sua
evolucdo permite conseguirem, pela razao, esta
mesma predominar, ainda que passiveis de reacoes
primarias ou primitivas, dependendo do grau de
pressao a que submetidos forem.

4 .Espiritual: pessoas, mentes, que ja ultrapassaram
o conhecimento apenas da existéncia material, com
capacidade de considerar os planos além da Quarta
Dimensao, mais raros porém presentes no mundo
atual. Conforme o planeta Terra evolui, maior o
contingente vai sendo observado, € claro.
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Ora, isto esta de pleno acordo com tudo que até o
momento ja foi abordado. Vé-se, assim como sabido
pelos textos da Codificacao, do Pentateuco de
Kardec, ou em qualquer outra literatura onde a Etica
e o Humanismo estejam presentes.

Até nos textos de Filosofia ateus, sabe-se que
qualquer evolucao implica no aprimoramento da
relacoes interpessoais da propria espécie, onde se
observa a necessidade de selecao natural, bem como
a mutacao. Respectivamente, sucumbir o mal no
pensamento, da consciéncia, com a concomitante
reforma intima para o bem, progressivamente.

Em todas as culturas espiritualizadas, observa-se a
preocupacao com esta ascensao da consciéncia, seja
por praticas de meditacdo, autoconhecimento.

Desde a antiguidade ja se tinha o conceito do
“conhece a ti mesmo”, conforme existente tanto no
Antigo Templo de Luxor (Egito), bem como no Templo
de Apolo (Oraculo de Delfos, Grécia).

Esta autognose (autoconhecimento) nao esta se
referindo ao mergulho dentro da prépria consciéncia
isoladamente. Muito pelo contrario, € a reflexao
dentro da Lei da Acao e Reacao, de acordo com a Lei
da Evolucao, o enfoque ja bem apresentado pelo
proprio Allan Kardec.

Para que haja a evolucao dos niveis de consciéncia
nao basta apenas uma melhoria estrutural, pois
como ja vimos, a senciéncia precede e sucede a
existéncia material.
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Este expurgo de impurezas € como a filtragem de
uma agua, onde quanto mais depurada a limpeza,
melhor a sua qualidade.

A Triade da Depuracao esta de acordo com aquela
apresentada pela propria Doutrina em  si:
reconhecimento, arrependimento e reparo. Ela é a
base desta depuracao.

O vetor resultante deste ciclo, que se aplica a
infinitas circunstancias e correlacoes, leva em
direcao a evolucao espiritual.

O que em outras palavras, significa ascender o nivel
de consciéncia e, decorrente disto, progressivamente
acessa os subsequentes niveis dimensionais, cada
vez mais adiante e acima, proporcionalmente.

Ou como queiram os filésofos que fundamentam o
pensamento cientifico, ndo se trata de um mero
maniqueismo bem x mal, mas o terceiro elemento, o
fulcro central desta balanca, pelo qual se traca o
vetor resultante, tendo bem x mal, abstrato x
concreto e tantas outras grandezas que se coloque
como abscissas e ordenadas deste grafico hipotético,
para fins meramente didaticos.

Ou, como na classica mitologia egipcia bem se
exemplifica pela Psicostasia. Ao morrer, o coracao €
pesado por Anubis (deus guardiao do além-vida)
contra a pena de Maat (deusa da verdade e da
justica). Se o coracao estiver equilibrado ou mais leve
que a pena, ascende a sua alma, absolvida.
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09. A Existéncia Transcendente

Partindo-se da primeira premissa compulsoria, da
preservacao da mente apos a matéria, bem como a
pré-existéncia, como se define no conceito da
reencarnacao, temos a conclusao de que a existéncia
€ por si s6 transcendente.

Neste ponto temos divergéncias doutrinarias.

Para as culturas tradicionais a existéncia material
seria Unica, apos a qual de forma definitiva estaria a
destinacao da alma, como espirito liberto.

Isto € observado tanto nas religides politeistas da
Antiguidade (Egipcios, Gregos, Romanos) como
também mnas monoteistas, mormente abramicas
(judaismo, cristianismo e islamismo).

Para o hinduismo, a reencarnacao aceita diferentes
espécies para a habitacao material, ao longo de suas
passagens, a conhecida metempsicose, que nao sao
aceitas pelo Espiritualismo e Espiritismo.

O Espiritualismo considera apenas uma passagem
encarnada, por isto ele se difere do Espiritismo.

Fundamentando-se em tudo que se apresentou nos
capitulos anteriores, € oObvio que a matéria ser
precedida pela energia e esta a suceder quando
novamente liberta, a Relatividade se aplica a
Existéncia, logo sendo forcosamente Transcendente,
em um mero exercicio de logica.
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O que significa de dizer que a energia e a matéria se
interconvertem livremente, quando consideramos a
Quinta Dimensao em diante.

Desta forma, a existéncia da reencarnacao, nos
termos da Relatividade, dentro de um Conceito
Quantico, esta implicita.

Mais ainda quando somamos a este raciocinio a
escalada de depuracdao energética, fruto do
aperfeicoamento psicologico e ético do ser senciente
imaterial.

Esta mesma escalada que vai permitir acessar as
subsequentes Dimensdes além da Quinta, como
tratado anteriormente.

Pela Lei da Conservacao de Massa (Lavoisier), na
natureza nada se cria, nada se perde, tudo se
transforma.

Pela Lei da Conservacao de Energia (Leibniz)
formulada a quantidade total de energia em um
sistema isolado permanece constante. Tal principio
esta intimamente ligado com a proépria definicao da
energia. A energia nao pode ser criada nem
destruida, pode apenas transformar-se de um tipo a
outro(s).

E, finalmente, com a base da Teoria da Relatividade
(Einstein), com a célebre formula E=mc2, as duas
primeiras se encontram associadas.
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Dai em diante, conforme neste e nos capitulos
anteriores abordamos, os niveis de conservacao de
massa € energia permitem uma relacao de
relatividade.

E, por isto mesmo, um sistema de relatividade nao
depende e nem implica em apenas um sistema
tridimensional (mais o tempo em si), mas sim muito
além disto.

O que significa dizer a preservacao da energia de
acordo com a matéria, de forma especifica definida
como intercambiavel, mas nao dissoluavel.

Traduzindo, em termos leigos, a identidade &
preservada, nao importa em que estado esteja,
material (encarnado) ou energético (desencarnado,
espiritual).
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10. A Extrapolacao Existencial Multifasica

E se a existéncia se fizesse simultaneamente no
espaco-tempo, nao sujeita as leis até a Quarta
Dimensao, mas sim em diferentes Dimensoes?

Na verdade isso € o que ocorre, quando se existe,
como pensamento livre, além de uma so6 fase dentro
da mesma realidade, na medida que se habilita para
acessar esta capacidade.

Assim como no Paradoxo do Gato de Schrédinger, a
existéncia ou nao em mais de um contexto de
realidade vai ser a incognita que se estabelece.

Enquanto nao houver a eliminacao da proépria
duvida em si, as duvida permanece. Ou seja, quando
se tem a resposta, a outra opcao passa a nao existir.

A existéncia extrapolada multifasica significa que
pode haver a mesma existéncia em mais de um
contexto dimensional, em mais de uma fase de
existéncia.

Entende-se como fase o meio em que se encontra,
perceptivel e passivel de interacao.

Como sabemos, os espiritos existem como energia
livre e eles estdo numa fase dimensional em que
somente pelo uso de ectoplasma podem ser vistos,
por exemplo. Ou entdo, quem tenha a capacidade
cognitiva para tanto, a dita percepcao extra-
sensorial ou mediunidade.
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Agora, tomemos a idéia de que dois corpos nao
ocupam o mesmo lugar no espaco. Mas se ndo ha
corpo e o espaco € relativo, entao nao ha
impedimento para que um espirito, energia, transite
e coexista em mais de um plano ou fase.

Mais uma vez, sera a capacitacdo evolutiva que
definira esta mobilidade, assim chamada por falta de
termo melhor.

Portanto, ao se extrapolar para um contexto
multifasico, - e até de multiverso, - o espirito
(energia), pode se comportar de forma totalmente
diferente daquela que se observa enquanto na
matéria, dentro de cada universo isoladamente.

Este jogo de relatividade quanto a existéncia
multifasica ja foi até muito explorado em livros,
filmes e seriados de ficcao cientifica.

A questao que agora se poe € aquela que decorre do
conceito de dobradura, o qual permite a definicao
das Dimensoes dos Niveis 06 ao 10, conforme
descritos anteriormente.

Se a transicao € possivel de matéria e energia e se a
energia esta livre das correntes e amarras das leis
que regem a matéria, logo seu fluxo € livre e acessa
os diferentes planos de fases e universos.

Ou, mais radical ainda, em realidades alternativas,
ainda dentro do mesmo universo, ainda estao presos
nas leis dimensionais daquele dado universo, mas
isto acaba quando em outros universos ou
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dimensoes, as quais tem suas proprias leis, nao
necessariamente as mesmas as quais aqui na Terra
estamos submetidos.

Estes conceitos, mas em termos filosoficos e
religiosos, com esbocos cientificos, constam nos
proprios livros da Codificacao de Kardec,
principalmente no Livro dos Espiritos e no
Evangelho Segundo o Espiritismo.

Mais ainda, todos os textos do espirito de André Luiz
trazem explicacoes sobre as correlacoes matéria-
energia.

O que aqui se faz € o mero exercicio da Teoria da
Relatividade e suas decorrentes, em face da
Codificacdao, demonstrando como é possivel o que
tanto se destrata como se fantasia fosse, - por outro
lado, pelo contrario, cada vez mais autenticada como
verdadeira.

Nos estudos de vida em outros planetas, sejam eles
cientificos teodricos, pelas Astronomia e Astrofisica,
sejam pela Ufologia (horroroso neologismo bilingue),
mas também temos a abordagem Espirita Cientifica.

Em todas as trés areas de pesquisas acima citadas,
existe um denominador comum: a aceitacdo da
Teoria da Relatividade, com suas Leis da Mecanica
Quantica.

Se combinarmos, por exemplo, os estudos de
grandes vultos da Ciéncia Convencional e os do
Espiritismo Cientifico, surpresa teremos ao ver mais
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compatibilidade complementar do que antagonismo
de conteudo, em seus textos, idéias, teorias, leis etc.

E de notério conhecimento a pesquisa realizada em
ambos o0s campos, nao sO6 procurando o maior
conhecimento subatomico, como nos Aceleradores
Lineares de Particulas.

Também no Espiritismo Cientifico foram feitas as
pesquisas com gases, eletricidade etc, desde os
primordios, - cientistas tais como Crookes, - até os
estudos de Transcomunicacao Instrumental (TCI) e
Fenomenos de Vozes Eletronicas (FVE).

Sugere-se a leitura de diversos autores, inclusive
brasileiros, com profundas pesquisas nestes
campos, conforme consta na pagina “Grandes Vultos
do Espiritismo”, do CEAK/RJ, no bloco de “Cientistas
& Pesquisadores”. Com os respectivos resumos
biograficos, encontram-se também sinopses de suas
idéias e citacao das suas principais obras.
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11. Supermodelos Estruturais

Considera-se Modelo Estrutural aquele que
representa a montagem tridimensional de um sélido,
considerando a sua massa, peso e gravidade, bem
como a carga cumulativa conforme mais estratos ou
andares possua.

E do foro da Analise Estrutural, em Engenharia, na
Fisica Classica, com uso da Matematica para
equacionar a sua representacao no Calculo.

No entanto, aqui tratamos de um modelo estrutural
nao material, mas a teoria de uma estrutura
universal ou multipla, - multiverso — onde a regéncia
estda nas Leis da Mecanica Gravitacional e da
Quantica.

Idealizam-se modelos esféricos, em geral, na
representacao globular de universos, mas isto € uma
conceituacao arbitrada, artificial, pois onde nao
houver matéria, mas energia pura, nado ha uma
forma e nem deformacao possiveis.

Uma  Superestrutura seria o conjunto de
representacao de um Universo em si, com suas
Dimensoes.

O Supermodelo Estrutural seria a extrapolacao de
mais de uma Superestrutura, no conjunto de seu
coletivo, cada elemento, ou Universo, coexistindo
com suas proprias Dimensoes, dentro das variaveis
conhecidas ou nao (teorizadas).
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Nota-se, de imediato, a necessidade da aplicacao do
anteriormente ja citado Paradoxo do Gato de
Schrédinger, acrescendo-se a evocacao do Principio
de Incerteza de Heisenberg.

Segundo Heisenberg, em Mecanica Quantica, ha um
limite fundamental para a precisdo com que certos
pares de propriedades de determinada particula
fisica, conhecidas como variaveis complementares
(tais como posicdo e momento linear), podem ser
conhecidos.

Heisenberg propos que, em nivel quantico, quanto
menor for a incerteza na medida da posicao de uma
particula, maior sera a incerteza do seu momento
linear e vice-versa.

Ou seja, em um nivel quantico, segundo o Principio
de Heisenberg, o Gato de Schrédinger pode coexistir
vivo e morto. Certo, isto estabelece um Paradigma
dentro do Paradoxo...

A solucao da questdao é simplesmente nao ter a
solucao, senao a incerteza sera nula e nao havera
simultaneidade.

No exemplo, o gato ou esta vivo ou morto, mas nunca
mais sendo possivel as duas situacoes coexistirem
no mesmo universo, ao considerarmos dentro da
mesma fase (realidade).

Exceto e somente se a existéncia nao for monofasica,
mas bifasica ou além, multifasica. Ora, este
comportamento justamente concebe estrutura do
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comportamento da energia em niveis dimensionais
além da Quarta Dimensao!

Entdo, no que diz respeito a estes Supermodelos
Estruturais teriamos: Multiplanar x Multiglobular.

1. Supermodelo Multiplanar:

Os planos universais seriam sobreposicoes de seus
individuos, cada universo em fatias de uma
superestrutura, qual um doce tipo “mil folhas”.

Mas sem uma disposicao espacial convencional, lado
a lado ou um sobre o outro. Existiriam em uma
estratificacao dentro do continuo espaco-tempo.

Neste conceito, as dobras de espaco-tempo de
universos causariam fendas de comunicacao entre
0s universos entre si, talvez nos bolsdes de
antimatéria.

2. Supermodelo Globular:

Como no anterior, com suas implicacoes, porém
como “bolhas” de universo, podendo haver uma
disposicao concéntrica entre seus niveis, com o big-
bang de cada um ao centro e o caos final de cada
progressao, levando ao retorno do infinito circular de
si mesmo, em uma extincado e renascimento. A
interacao se faria pela tangéncia de suas intersecoes,
as fendas.

Estas fendas espaciais, em diferentes niveis, sejam
materiais, em um conceito de Trés ou Quatro
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Dimensoes, € conhecida ha muito tempo, conforme
os conceitos apresentados por Einstein e Rosen.

Através destas fendas espaciais a viagem temporal
se faz possivel, bem como na dobra de espaco a
constituicao do chamado “Buraco de Minhoca”
(“Wormhole”), que alias permite uma existéncia neste
canal de passagem, seres em planos de tempo nao
linear. Isto, inclusive, ja foi muito explorado, usado
em producoes de ficcao cientifica.

No nosso caso de interesse, mostra como a energia
senciente livre (espirito) flui livremente, em
velocidade até igual ou superior a da luz conhecida
No NOSSO UNiverso.

Conforme mais pura, fortalecida, evoluida estiver
esta energia livre senciente (espirito), maior a sua
poténcia de deslocamento, € claro.

Agora pensemos neste modelo de canais ndo mais na
dobradura de espaco-tempo de um universo apenas,
mas entre universos, o assim chamado “espelho
quantico”

Nesta ultima condicao, ha a passagem permitindo
estar fluindo nao so6 pelas realidades alternativas e
pelas dimensoes, mas também pelos multiversos.

O determinismo de que deslocamento se verifica, em
niveis modais, - se entre pontos distantes tanto do
espaco-tempo de um universo, mas também se entre
realidades alternativas, dimensodoes e multiverso, -
esta definido pela energia empregada e a
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sintonizacao deste foco, na razao evolutiva para a
capacitacao de sua realizacao.

Ou seja, a energia senciente livre (espirito) usa como
fonte a energia extraida da interface do cosmo onde
se situa e a emprega para o deslocamento.

Vejam bem, qualquer emprego da palavra
“deslocamento” além da Terceira Dimensao, nao é o
conceito classico de distancia ao longo do tempo
como usado em plano ou existéncia material de
Nnosso universo.

Esse deslocamento € um termo quase metaférico,
pois se refere a mudar de onde se esta,
simplesmente, ja que tudo isso se faz em
Relatividade, sem massa, mas energia, com
velocidade e constituicao nao material, mas sim
energética, qual a da luz ou bem acima dela.

Dentro do Supermodelo Estrutural, seja ele
Multiplanar ou entao Multiglobular, apenas por
transposicao pontual, ja que estdo em sobreposicao
de fases, estando este modelo de acordo com o
Entrelacamento Quantico, o qual permite aceitar até
a ilusao da ubiquidade (onipresenca).

A onipresenca, de fato, s6 sera possivel na Décima
Dimensao, pois implica em simultaneidade plena.

Em termos de metafisica doutrinaria, estar na
presenca e/ou com Deus, a Energia Suprema.

63


https://pt.wikipedia.org/wiki/Entrela%C3%A7amento_qu%C3%A2ntico

Nesta concepcao superestrutural, o modelo que
comporta o conceito da deidade €& simples de
entender, enquanto energia pura total, com a sua
triade inerente de manifestacdo: onipresenca,
onisciéncia e onipoténcia.

Finalmente, entende-se que todos multiversos nesta
concepcao do Supermodelo Estrutural, € criado e
renovado em um conceito contido na Décima
Dimensao, onde ela por si s6, sendo o ser senciente
supremo, convencionou-se chamar de Deus.

Nele estamos todos contidos, como particulas de um
todo, por ele criadas, para a evolucao progressiva,
em ciclos quantos forem necessarios na matéria, até
a evolucao ao ponto final, sua presenca.

Sua acao, portanto, é de total poténcia em todos
multiversos, pela manifestacao multidimensional.
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12. Consideracoes Finais

Nenhum estudo ou curiosidade cientifica por si so6 se
justifica dentro de wuma pratica meramente
experimental, ainda que esta ponha em evidéncia a
verdade e autentique o que antes era fantasia ou
suposicao.

A objetividade de sua pratica esta no fim, ndo no
meio, pois nao se foca no fenémeno, mas na
resultante do processo, - seja ele, o experimento, que
demonstre o que existe e nao se conhecia, seja
permitindo manipular o ja conhecido.

Todo conhecimento € poder e este poder aumenta
proporcionalmente ao avanco do conhecimento.

E, assim, € a ética da sua pratica, a consciéncia da
objetividade evolutiva, calcada na fraternidade
universal, pelo bem ao coletivo, no respeito ao
natural, participante da criacdo primordial, o que
permite haver a conduta correta.

A Relatividade Transcendente existe para uma
metodologia cientifica em prol da propria evolucao
em si, permitindo, enquanto ferramenta cada vez
mais aprimoravel, ascender nos planos e dimensoes
progressivas, de forma correta, ja que a natureza nao
da saltos e muito menos colaterais voltadas para o
eu pesquisador, em detrimento da propria pesquisa.

O foco é o resultado, que este, enquanto efeito,
demonstrara o que ou quem € ou foi a sua causa.
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Toda Ciéncia Fisica € um Meétodo Filosofico
construtivo, experimental e os experimentos, com
seus modelos matematicos, quimicos e biologicos
sdo meras ferramentas, para direcionar e selecionar
a validacao final das conclusées, sem permitir uma
redacao retrospectiva.

Doutra feita, geraria a falsa producao, pois se
partirmos de resultados que desejarmos mas nao
decorrentes da pesquisa em si, isto seria uma
violacao da metodologia, com forja de falsos dados,
viciados, para comprovar falsamente o que se deseja.

Portanto, ndo se concebe nenhum estudo em que a
sua pratica nao siga os bons ditames doutrinarios,
sejam eles cientificos e/ou filosoficos.

Conclusao final, a Relatividade Transcendente é a
pratica do Espiritismo Cientifico que inicia e
impulsiona o ser senciente na pratica académica da
evolucao, mas com a condicao sem a qual de que ¢é
mera ferramenta, ndo a meta, pois sapiéncia nao foi,
nao € e nunca sera sabedoria.

Seu estudo apenas se justifica para a validacao e
conhecimento da Doutrina, cada vez mais,
demonstrada conforme a evolucao moral, espiritual,
permite a cientifica, jamais o inverso.

Dito isto, vamos em frente, gracas a Deus.
Forte abraco a todos, que tenham muita paz.
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O01. Introducao

Recentemente tem-se considerado um ramo do
Espiritismo Cientifico a pesquisa de vida em outros
planetas, a luz do Espiritismo.

Nas Ciéncias Convencionais, que nao incluem
conceitos metafisicos, esotéricos ou religiosos, puras
e materialistas, a Astrobiologia, anteriormente
conhecida como Exobiologia, € um campo cientifico
interdisciplinar que estuda as origens, evolucao
inicial, distribuicdo e futuro da vida no universo.

A Astrobiologia considera a questao de saber se
existe vida extraterrestre e, em caso afirmativo, como
os humanos podem detecta-la.

O termo foi proposto pela primeira vez pelo
astronomo russo (soviético) Gavriil Tikhov em 1953.

O termo Exobiologia foi cunhado pelo bidlogo
molecular e ganhador do Prémio Nobel Joshua
Lederberg. A Exobiologia € considerada como tendo
um escopo estreito e limitado a busca de vida
externa a Terra, enquanto a area de estudo da
Astrobiologia € mais ampla e investiga a ligacao entre
a vida e o universo, que inclui a busca por vida
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extraterrestre, mas também inclui o estudo da vida
na Terra, sua origem, evolucao e limites.

Outro termo usado no passado € Xenobiologia
("biologia dos estrangeiros") uma palavra usada em
1954 pelo escritor de ficcao cientifica Robert A.
Heinlein em sua obra “The Star Beast”.

O termo Xenobiologia atualmente € usado em um
sentido mais especifico, para significar "biologia
baseada na quimica estrangeira", seja de origem
extraterrestre ou terrestre (possivelmente sintética).

De qualquer forma, esbarram de imediato na
necessidade de superar o Paradoxo de Fermi, a
aparente contradicao entre as altas estimativas de
probabilidade de existéncia de civilizacoes
extraterrestres e a falta de evidéncias para, ou
contato com, tais civilizacoes.

Possivelmente a melhor forma de resolver o Paradoxo
de Fermi seria obvia: encontrar evidéncia conclusiva
de inteligéncia extraterrestre.

A parte do classico estudo de OVNIS, sabemos que
“existem muitas moradas na Casa do meu Pai” (Joao
14,2), como é de conhecimento geral da Doutrina a
classificacdo dos mundos, como o proprio
Codificador nos apresentou, conforme encontramos
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em O Evangelho Segundo o Espiritismo, Capitulo 3,
item 4:

- Mundos Primitivos

- Mundos de Expiacao e Provas

- Mundos de Regeneracao

- Mundos Ditosos ou Felizes

- Mundos Celestiais ou Divinos

Assim sendo, como também tivemos conhecimento
na maravilhosa obra espirita classica de
Edgard Pereira Armond, “Exilados da Capela”,
muitos espiritos reencarnaram para evoluirem, na
Terra.

A consciéncia ou a intuicao da existéncia de vida em
outros planetas faz parte de um contexto arquetipal
que nos acompanha, na vida material, antes mesmo
de haver uma civilizacao como a conhecemos.

E uma forca pré-consciente que nos leva a esta
busca, seja por uma memoria passada ou
despertada pela sintonizacdo, bem como pela logica
de nao fazer sentido apenas haver a vida inteligente,
senciente, tdo somente no planeta Terra. E uma
manifestacao da Psicologia Espirita em termos de
massa, global, quase atavica.

A descricao de OVNIs e de contatos em diferentes
graus com alienigenas povoa a literatura, tanto séria
quanto recreativa, desde imemoriais épocas.
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Porém, desde a metade do século XX em diante tais
estudos passaram a serem estudados de forma mais
séria e com verificacdo discriminatéria entre a
realidade e fantasia, seja involuntaria ou maliciosa,
tal fantasia.

Muitos pesquisadores de vida extraterrestre por
vezes depararam com a ténue fronteira entre a
classica paranormalidade versus o além, pois
comunicacoes que seletivamente descritas estao,
inexoravelmente, submetidas ao principio da
sintonia. S0 captamos o que sintonizamos e/ou o
que permitimos, por nossos padroes mentais (e
morais).

Da mesma forma que espiritos, sejam eles de que
origem forem, os alienigenas se manifestam de
acordo com o acolhimento apresentado, pela
atmosfera mental e moral estabelecida pelos
encarnados.

Se nao considerarmos o planeta, seja qual for, mas
a vida senciente em si, com diferentes niveis
evolutivos, nao s6 tecnolégicos, mas também
espirituais / morais, entenderemos perfeitamente a
questdao em apreco (Livro dos Espiritos, pergunta
172).
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Portanto, da mesma forma que temos mediadores
(médiuns) que por suas caracteristicas pessoais, tem
maior capacidade que outras pessoas para a
comunicacao entre os dois planos (encarnados e
desencarnados), também vemos este mesmo
postulado para com as comunicagoes com 0s assim
chamados alienigenas.

Na literatura classica nao nos faltam obras que
fazem referéncias as comunicacoes nao so entre os
encarnados e os desencarnados, mas também entre
os encarnados entre si, como queiram em consultas
aos livros de Camille Flammarion, Gabriel Delanne e
Ernesto Bozzano, dentre outros.

Nao s6 na Doutrina Espirita e sua Codificacao, mas
em muitas outras vertentes filosoficas também
vemos a pesquisa de comunicacdo com irmaos /
irmas que habitam / habitavam outros mundos.

Os mesmos pesquisadores e notorios cientistas tais
como aqueles que investigavam as TCI/FVE
(Transcomunicacao Instrumental/Fenéomeno de
Vozes Eletronicas) (Friedrich Jurgenson,
Konstantins Raudive, George William Meek, Hernani
Guimaraes Andrade) bem como projeciologistas e
ufologos (A. Moacyr Uchoa, dentre outros).
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No final nao se distanciam de mesmas estradas,
apesar de nomenclaras e metodologias
aparentemente diferentes, mas cujos resultados
tendem a uma convergéncia ao ponto central,
sermos todos produtos da Criacao de Deus dentro
deste Universo, - ou até outros.

A Astrobiologia Espirita nada mais € que o
reconhecimento filosofico e cientifico de existéncia
universal espiritual e encarnada, - essa ultima nao
necessariamente na mesma forma que se observa
aqui na Terra, - bem como o estudo de diferentes
planos de existéncia.

Em toda a Histéria da Humanidade observamos
periodicamente o surgimento de pessoas que
alavancaram a evolucao, contribuindo para esta
ascensao nao s6 em tecnologia, mas também o
contingente mais importante ainda, daqueles seres
que receberam diferentes denominacgoes, tais como
profetas, avatares, iluminados etc.

Ora, estes seres, como sabemos, podem ja ter
habitado outros mundos e aqui fizeram e fazem suas
passagens para nos trazer sua contribuicao e a eles
contribuimos, na troca de experi€éncias e na
oportunidade de evoluirem, nao s6 ensinando, mas
também aprendendo.
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Vale lembrar que o valor de um espirito nao se define
pelo seu conteudo técnico, mas moral, o grau de
purificacao que progressivamente atinge, sempre
adiante e acima, por mais diversa que seja esta
velocidade, de um para outro, cada um por suas
obras, em seu proprio tempo.

A nossa intencdao aqui nao € um estudo de
alienigenas e “ufologia”, mas apenas abrir os olhos
para esta janela, tao natural quanto a vida em
qualquer mundo, com seus méritos e, também,
imperfeicoes.

Da mesma forma que nem todos necessitam ou
podem ser médiuns videntes, psicografos,
psicofonicos etc, também se observa o mesmo
raciocinio em relacdo aos espiritos de outros
mundos, encarnados ou nao.

se faz dentro de um plano que acata as Leis de Deus
e de sua finalidade, para o bem comum, exceto
quando isto se fizer de forma indisciplinada e
perturbadora, devendo ser evitado.

Enfim, devemos ter a mente aberta para nao nos
julgarmos sermos apenas os Unicos senhores do
universo.
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Também € necessario vencer a quase instintiva
tendéncia da presuncao antropocéntrica na
pesquisa astrobiologica, pois ndo podemos esperar
que a vida se manifeste em outro planetas e planos
como na Terra se observa.

Mas também devemos estar atentos, vigiando e
orando, para que nao nos enganemos, pois o fato de
um espirito ter tido origem ou passagem em outro
mundo, esta longe de significar por si s6 ser de um
patamar ou nivel acima.
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02. Antigos Astronautas

Muito antes do famoso livro de Erich von Ddiniken,
“Eram os Deuses Astronautas?”’, 1968, ja havia
questionamento sobre a possibilidade nao s6 de vida
inteligente em outros planetas, mas que estes

alienigenas ja tivessem vindo a Terra e influenciado
e até promovido a origem de nossa espécie, como
atualmente conhecemos.

Este questionamento cientifico puro, isento das
consideracoes religiosas, tinha e tem a intencao de
explicar nao s6 a vida em outro planetas, com fazé-
lo dentro das exigéncias dos ditames cientificamente
aceitos pelas notérias comunidades académicas
convencionais, indo bem além da chamada ficcao
cientifica.

Podemos dividir em trés grandes grupos:

a. Astrobiologia Académica:

Em sua metodologia € atéia e ligada as Ciéncia
Convencionais (Astronomia, Fisica, Matematica,
Biologia, Quimica).

Encontra fundamentacao pela Panspermia, onde a
vida teria sido semeada em todo o Universo e

15


https://pt.wikipedia.org/wiki/Erich_von_D%C3%A4niken
https://pt.wikipedia.org/wiki/Panspermia

considera organismos que poderiam sobreviver aos
efeitos do espaco, a semelhanca de extremdfilos ou

tardigrados.

Considera que para a vida ser como a observada na
Terra, teria que o planeta ocupar a chamada “zona
habitavel” na orbita de sua estrela. Mas se esta
forma de vida alienigena for diferente de nossos
parametros, esta obrigatoriedade poderia até ser
desnecessaria.

b. Astrobiologia Especulativa:

Baseada na especulacdo associativa e dedutiva da
origem extraterrestre de obras arquitetonicas,
avistamentos de OVNIs, interacoes entre alienigenas
e humanos, conforme a literatura abundante. Sem
considerar conceitos espirituais ou transcendentes,
os quais seria fruto da erronea interpretacao dos
humanos primitivos ou sem métodos para melhor
analise da questao.

Os assim chamados Teoricos do Antigo Astronauta
se tornaram bem famosos gracas aos programas
televisivos, tais como Alienigenas do Passado, de
assegurado conhecimento publico. Em sua maioria,
colegas e discipulos de Déniken, destacando-se
Georgio A. Tsoukalos. David H. Childress e David
Wilcock, William Henry, Linda M. Howe, Kathleen
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McGowan, dentre muitos outros. Em 2018 lancaram
para vendas o livro oficial da série.

Nesta abordagem, no entanto, € puramente ligada ao
conceito de explicar (?) a deidade como alienigenas
que desde o inicio dos tempos foram interpretados
como “deuses” pelos humanos primitivos, sem
consideracoes metafisicas ou religiosas.

Zecharia Sitchin (1920-2010) em suas obras
“Cronicas da Terra” e “O 12° Planeta”, também teve
sua valiosa representacao na Astrobiologia
Especulativa, especificamente focado na
civilizacdo sumeriana, os Anunnaki, gerando
como seres oriundos de “anjos” com humanas,
dando origem aos nefelins. Teriam origem no
planeta de longa orbita solar, Nibiru.

No Brasil temos grandes expoentes dos estudos de
OVNI, tais como o Gal. Alfredo Moacyr de Mendonca
Uchéa (1906-1996) e o escritor Marco Anténio Petit
de Castro (1957-), que devem ser citados e
consultados, com vasta obra de grande valor.

Vale ressaltar que a na sua obra, ainda que nao o
tenha feito de forma explicita, o Gal. Uchba
apresentou um enfoque nao apenas da Astrobiologia
Especulativa, mas encontramos entrelinhas
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francamente transcendentes, com um velada
intersecao com a Astrobiologia Espirita.

c. Astrobiologia Espirita:

Reconhece a transmigracao e reencarnacao de seres
sencientes de diferentes planetas e dimensodes. O
espirito nao s6 migra de corpos ao longo do tempo,
mas também no espaco, o qual nao fica restrito
apenas a um planeta, mas ocorrendo em todos que
criados por Deus foram.

Bem antes de Déniken ja se tinha literatura
abordando a questao exobiolégica dentro da espécie
humana, mas assumindo um enfoque francamente
transcendente.

Na propria Codificacao Espirita, 1865-11868, Allan
Kardec nos seus livros do Pentateuco da Doutrina ja
definia a participacao de outros povos, alienigenas,
que na verdade seriam, assim como nés, humanos,
também criaturas sencientes, apenas diferenciando-
se de niveis dimensionais e evolutivos. Inclusive
dentro da classificacao dos tipos de mundos, bem
sistematizada por Charles Richet, como ja vimos.

Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891), no periodo
de 1870 a 1880 em suas obras de Teosofia ja se tinha
referéncias de vida extraterrestre.
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Culmina-se, na literatura espirita, com a célebre
obra de Edgard Armond (1894-1982), “Os Exilados
da Capela”, de 1949, onde observamos os exilados
reencarnando na Terra. Abstendo de mais comentar
sobre o livro, sugere-se fortemente a leitura desta
magnifica obra.

Talvez uma das mais impactantes obras sobre a
origem da espécie humana, envolvendo
Exobiologia.com paralelos religiosos, seja a versao
da Fundacdo Urantia, baseada no Livro de Urantia,
que foi resumida em forma de romance, por J. J.
Benitez (1948-), no livro “A Rebelido de Lucifer’. Vale
a leitura atenta, pelo menos por curiosidade
cientifica alternativa.

Neste conceito, da Fundacado Urantia, a espécie
humana teria evoluido a partir da diferenciacao de
seis racas primordiais, pré-adamicas. Estas racas
sofreram interacoes, depois sendo restringidas e
modificadas, tanto por selecao natural bem como por
guerras, culminando nas racas atuais.

Dito isto, € 6bvio que a Astrobiologia traz consigo a
obrigatoriedade de se considerar as implicacoes da
Antropologia, ja que a origem da espécie humana e
afins, até da propria vida como conhecemos, esta em
intima relacao reciproca em um grande sistema onde
tudo se conecta.
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Recomenda-se a leitura complementar dos textos:

“Exobiologia e Espiritismo” — Bernardino da Silva Moreira

“Astronomia Espirita” — Celso Martins

“Onde se cruzam as teorias espiritas e cientificas guanto as
nossas origens?” — Ednei Procépio

“A vida extraterrestre na obra de Allan Kardec e Chico Xavier”
(Marcos Ledo)
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03. Astrobiologia Antropologica

Nao importa, a principio, se a vida comecou na Terra
ou se nela foi plantada, se quisermos considerar em
nossos estudos a propria origem da espécie humana,
tornando-se secundaria esta questdo, se antes nao
definirmos quando e como esta vida surgiu.

Assim, parte-se para a compreensao de sua aparicao
na face da Terra, para depois entender de onde veio.

Em termos praticos, as pesquisas da Astrobiologia,
em suas trés vertentes depende basicamente do
estabelecimento da Antropologia, no que nos diz
respeito.

Portanto, também se aplica a Antropologia a
classificacdo de Académica, Especulativa e Espirita,
pois em cada abordagem, de forma progressiva e
cumulativa, adiciona-se conceitos que nos darao
uma visao mais plena e holistica da questao.

Nao que a Astrobiologia seja antropocéntrica, longe
disso, por a espécie humana no centro de tudo. Mas
fazendo parte do todo, a Astrobiologia por si s6 tem
implicita a busca de seres sencientes além deste
planeta, o que implica em uma Antropologia também
Astrobiologica, no intuito de forma reciproca
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entender como foi o povoamento ndo s6 da Terra,
mas de todo e qualquer mundo onde haja vida,
principalmente inteligente.

A Antropologia € dependente da Arqueologia,
Historia, Fisica, Quimica, Biologia, com especial foco
na Genética.

A superestrutura conceitual cientifica estabelecida
desde a segunda metade do Século XX é€ o DNA.
Apesar dos rudimentos de compreensao de
hereditariedade e genética ja existissem desde
Mendel (1822-1884), Darwin (1809-1882), Wallace
(1823-1913), dentre outros, somente com a
descricao do DNA que pudemos ter a consolidacao
deste novo horizonte de metodologia e confirmacao
de balanceamento das espécies, podendo fazer o
mapeamento individual e populacional.

O DNA foi inicialmente demonstrado existir através
de Raios-X, por Rosalind Franklin (1920-1938).

Mas somente em 1962 a dupla hélice e a estrutura
bioquimica de nucleotideos do DNA, foram
elucidadas, motivando os cientistas James Watson,
Francis Crick e Maurice Wilkins compartilharem
o Prémio Nobel.
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De 1962 até a presente data, obviamente os estudos
cientificos baseados no DNA permitiram todos os
avancos bem conhecidos de todo o publico,
destacando-se aqui o seu emprego em Arqueologia,
Antropologia, Historia, Biologia e Astrobiologia,
todas elas de forma Académica, as quais se extrapola
perfeitamente para as Especulativa e Espirita,
servindo-lhes de embasamento e respaldo.

A Antropologia Académica aceita o fato que a
Astrobiologia demonstra que o nosso planeta é
constantemente bombardeado por meteoros e afins,
o que possibilita a entrada de material mineral e até
organico no nosso planeta... Nao € dificil de se
deduzir as implicacoes deste conceito, a favor das
demais vertentes (Especulativa e Espirita).

Existem, ou melhor, existiam duas grandes
correntes quanto a antropogénese, o surgimento da
espécie humana. A Multicéntrica e a Unicéntrica,
respectivamente se surgimos em mais de um ponto
do planeta, em diferentes apresentacoes, ou se, na
segunda hipotese, teriamos tido um ponto unico de
partida, por mutacao e selecao natural, o qual se
espalhou progressivamente por todo o globo, ao
longo das dezenas e até centenas de milénios.
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Com o mapeamento de DNA esta questado parece ter
sido de forma definitiva resolvida, prevalecendo a
hipotese Unicéntrica.

Recomenda-se, para o melhor entendimento disto, a
consulta dos valiosos trabalhos apresentados pela
Fundacao Bradshaw, com o trabalho “A Jornada da
Humanidade”, com o Médico Pediatra e Geneticista
Prof. Dr. Stephen Oppenheimer. Destacam-se 0s seus
principais livros: “Eden in the East - The Drowned
Continent of Southeast Asia’ (1999), “Out of Eden —
The Peopling of The Word” (2004), “The Real Eve / Out
of Africa’s Eden” (2004).

Infelizmente a animacao “The Journey of Mankind —
The Peopling of The Word” em Flash saiu do ar de seu
site, porqué os navegadores nao mais suportam este
aplicativo, mas pode ser encontrado o filme
capturado no Vimeo.

Obrigatoria também € a consulta pormenorizada do
“Especial - Evolucdo”, Portal da UNESP, produzido
por Julio de Mesquita Filho, com excelente
apresentacao da Antropologia Académica.

Conforme a Hipotese Paleoantropologica mais
corroborada atualmente, da Origem Recente
Africana, unicéntrica, o ser humano moderno
evoluiu dos primeiros hominideos surgidos na Africa

24


https://www.bradshawfoundation.com/
https://www.bradshawfoundation.com/stephenoppenheimer/index.php
https://www.bradshawfoundation.com/stephenoppenheimer/index.php
https://en.wikipedia.org/wiki/Stephen_Oppenheimer
https://vimeo.com/113202346
https://vimeo.com/113202346
http://www2.assis.unesp.br/darwinnobrasil/index.htm

(regido do Lago Vitoria) durante o Paleolitico Médio,
ha cerca de 200 mil anos, quando de forma
progressiva se definiu evolutivamente a espécie,
classificada de Homo sapiens.

O mais provavel € que houve hibridizacao com
demais espécies humanoides, ao longo da macha de
expansao geografica em direcao a Peninsula Arabica,
dai para a regiao da Anatolia, seguindo-se a
Mesopotamia, espalhando e ramificando pela Asia e,
finalmente, Europa.

Como o Estreito de Bering ainda nao tinha degelado,
constituindo a Beringia, houve a passagem para as
Américas, que se fez no sentido Noroeste para o
Sudeste, do Alasca até o que hoje € a ponta sul da
Patagonia.

Ao longo desta longa marcha, cerca de 150 mil anos,
tivemos diferenciacoes morfolégicas, pela influéncia
de isolamentos geograficos, selecao populacional,
sob efeito do meio ambiente (alimentacao, clima etc).

Outro fator que deve ser considerado, ja
mencionado, foi a miscigenacao entre espécies, tais
como o cruzamento de Homo sapiens sapiens com
Homo sapiens neanderthalensis (Neandertal).
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Quando se fala de Neandertal, tem-se o cliché
erroneo de uma espécie de pouca habilidade, o
prototipo do troglodita, burro e forte. Erro. Os
estudos da Arqueologia mostraram ter capacidade
bem apurada, com manufatura de artefatos e
vestigios de atividade social tao desenvolvida quanto
os Humanos, deles se diferenciando pela maior
estatura, composicao mais primitiva oOssea, mais
adaptados aos climas frios. Mas ja realizavam
rituais, inclusive funerarios.

De nosso interesse especifico, nota-se que o
Neandertal ja realizava ritos de sepultamento e
demonstrava sentimentos, com distincao de bem e
mal, além de respostas automaticas instintivas ou
atavicas.

O que significa dizer que o conteuido do Neandertal
era além do elemental, mas ja com uma assim
chamada consciéncia, compativel com o que
convencionamos de alma, isto ha cerca de 120 mil
anos atras. Presume-se que os ultimos neandertais
tenham vivido até uns 30 mil a.C.

A extincao do Neandertal parece estar relacionada ao
aquecimento do planeta, ao final da ultima
deglaciacao, cerca de 30 mil a.C. bem como menos
ageis, apesar de mais fortes que o ser humano,
nossa espécie que tomou conta do planeta.
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Fica patente, portanto, a luz da Arqueologia Espirita,
que a evolucao moral e espiritual guardou intima
conexao com a evolucao genética das espécies, pela
adaptacao ao meio gerando progressivas mudancas,
sobrevivendo os mais adaptados ao meio ambiente,
conforme bem definido por Darwin e Wallace.

No entanto, pela Arqueologia Académica bem
sabemos que as mudancas e mutacoes nao sao
subitas, exceto em casos de aberracdoes que se
extinguem.

A evolucao é progressiva, ndao se faz em uma so
geracao, mas em quase umas quinze, pelo menos,
onde cada vez mais vao ficando presentes as novas
formas, por falta de adequacdo ao meio ambiente,
também dinamico.

Enfatiza-se pelo isolamento geografico e pela relacao
de luta ou fuga, disponibilidade de alimento, entre
as espécies, como quer o estudo da Etologia, ramo
da Zoologia onde se observa uma integracao entre a
Fisiologia, Ecologia e Psicologia, as quais, como bem
sabemos, possuem uma leitura e uma abordagem
também correlacionadas com a Doutrina Espirita.

Esta correlacao esta conforme os trabalhos de
Wallace, o qual realizou um estudo mais amplo do
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que o de Darwin, ao considerar nao apenas o fator
material das espécies, no evolucionismo.

Porém, neste ponto da narrativa agora temos que
nos esbarras no questionamento de datacao de
achados arqueologicos, mormente pelos “execrados
das instituicoes”.

Infelizmente, a vida académica é linda, mas a politica
universitaria € podre, pelo que bem se sabe.

A verdade cientifica infelizmente €& distorcida pela
vaidade humana e ocorre a apropriacao desta
verdade, como absoluta e imutavel, mesmo com
evidéncias técnicas que contestem o que “poderosos
senhores do saber” impoem. Wallace foi exemplo.

Evoca-se o maravilhoso trabalho de Michael A.
Cremo e Richard L. Thompson, “A Arqueologia
Proibida”, o qual foi resumido de forma condensada
noutro livro, “A Histéria Secreta da Raca Humana”
(publicado pela Editora Aleph, 2004).

Através de seus estudos, Cremo e Thompson
demonstram que o ciclo de existéncia da espécie
humana precede e em muito o assim suposto
periodo de 150 a 200 mil anos, através de datacao
de achados arqueolodgicos, tanto de objetos quanto
de restos humanoides.
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A Antropologia Especulativa, assim, ultrapassou a
barreira da incredibilidade, tomando uma forma
plausivel e forcosamente aceitavel.

Dai € um passo para se considerar também a
veracidade dos conceitos da Antropologia Espirita ou
das demais variantes metafisicas existentes, que
preconizam nao s6 um ciclo, mas varios, de seres
sencientes, os quais, por terem desaparecido ha
tanto tempo, teriamos quase impossibilidade de
encontrar atualmente vestigios de sua existéncia.

A Arqueologia Académica tem demonstrado isto, com
civilizacoes nao mais nomades coletoras-cacadoras,
mas fixadas ao solo, bem antes do que classicamente
se supunha ter ocorrido.

Teriam sido as primeiras civilizacoes sedentarias,
com agricultura, muito antes dos convencionais 9
mil a.C. da Mesopotamia, tais como na Anatodlia,
Turquia, tendo em Gldbekli Tepe o grande exemplo,
reconhecidamente um sitio de cunho religioso.

Nao é dificil de concatenar as idéias de Cremo e
Thompson com as pregadas por Daniken, Tsoukalos
e tantos outros Teoricos do Antigo Astronauta, da
Arqueologia e a Antropologia Especulativas.
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Plotemos entao o que no inicio desta obra ja foi
colocado, baseando-se no conteudo de “O Livro dos
Espiritos” e em “O Evangelho Segundo o Espiritismo”,
onde ficou definido que conforme a evolucao
espiritual se faz, a material se retrata, nas
encarnacoes que se fazem, conforme se definem a
Arqueologia e a Antropologia Espiritas.

Vale também citar que culturas orientais, tais como
a indiana, com os seus escritos védicos, ja pregava
ha muitos milénios antes das religides abramicas
(judaismo, cristianismo e islamismo) a existéncia de
vida senciente espiritual e material, com ciclos de
criacdo, ascensao, apogeu, declinio e fim, em
repeticoes evolutivas.

Ainda mais se considerarmos os chamados textos
sagrados de quase todas religioes, que fazem alusodes
a seres que descem e/ou ascendem aos “céus” ou ao
“espaco” com franca alusdo a possiveis viajantes
interplanetarios, mais corroborando a intima relacao
da Antropologia com a Astrobiologia.

Isto se torna mais marcante quando a Geologia e a
Genética encontram materiais que nao pertencem
primariamente ao nosso planeta, creditando as
teorias da Astrobiologia em todas as suas variantes
(Académica, Especulativa e Espirita).
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A propria atmosfera terrestre, dinamica desde a sua
formacao ha bilhoes de anos, também dependeu de
inclusdao de material extraterrestre para a sua
maturacao e definicao até o presente momento, com
indubitavel transitoriedade existente e continuada
daqui adiante, como sempre foi, € e sera.

Em termos de conexao da Astrobiologia com e
Paleontologia, ambas estdo dependentes de uma
dinamica sob regéncia Astronémica, o tempo €& da
Natureza e nao das espécies nela contida. As Eras
Geoldgicas sao grandezas temporais que extrapolam
as vidas transitorias de seres que na crosta
transitam, seja qual for o mundo que se considere.

O proprio conceito de vida € relativo e nao apresenta
a uniformidade referenciada no que temos na Terra.
Sabemos que existem diferentes dimensodes e fases
de realidades que nao estao dentro das leis habituais
observadas apenas em nosso universo, conforme
apresentamos em “A Realidade Transcendente”.

Este conceito da pluralidade de existéncia também
esta de acordo com o que € definido nos textos da
Codificacao da Doutrina Espirita, nos livros de Allan
Kardec, onde sao apresentadas diversas formas de
existéncia em maultiplos planos (ou dimensoes),
sendo a base da compreensao da Astrobiologia
Espirita.
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A Astrobiologia Espirita, pelo até agora exposto,
encontra cada vez mais corroboracdo nao apenas
Especulativa, conforme avancam as Ciéncias, dentro
da propria abordagem Académica.

Ora, isto € mera decorréncia da Lei de Causa e
Efeito. Conforme a evolucao moral e espiritual se faz,
a expressao se observa progressivamente, nas novas
e muito sucessivas encarnacoes, aprimorando as
estruturas fisicas (genéticas) a cada nova forma de
encarnacao, em respeito a propria Doutrina em si,
pela Lei da Evolucao. A evolucao espiritual precede
e determina a evolucao fisica, como parte da Lei.

Como leitura adicional, neste tema evolucionista,
além dos livros da Codificacdo, também se
recomenda o estudo de todas obras de da “Série
Nosso Lar”’, de André Luiz (psicografadas por F. C.
Xavier) e o livro “Os Exilados da Capela’, de Edgard
Armond.

Acrescenta-se a referéncia do livro de Emmanuel, “A
Caminho da Luz”, psicografia de F. C. Xavier.

Palestras importantes que devem ser assistidas:
“Formacao dos Mundos” (Luiz Eduardo Mourao)

“Pluralidade dos Mundos Habitados” (Silvia Rangel)
“Diferentes Categorias de Mundos Habitados” (Joao Aparecido)
“Formacdo dos Seres Vivos” (Alexandre Burburan)

“0O Povoamento da Terra” (Deosdélio Corréa)

“Diversidade das Racas Humanas” (Lucas Antunes)
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04. Avatares Evolutivos

Avatar € uma manifestacao corporal de um ser
imortal segundo a Religiao Hindu (Hinduismo), em
todas suas ramificacoes, por vezes até do Ser
Supremo.

Um Avatar € uma forma encarnada de um Ser
Supremo, e tais incontaveis formas divinas residem
em um plano espiritual.

Deriva do sanscrito Avatara, que significa "descida",
normalmente denotando uma das encarnacodes de
Vishnu (tais como Krishna), que muitos hinduistas
reverenciam como divindade.

Muitos nao-hindus, por extensdao, usam o termo
para denotar as encarnacoes de divindades em
outras religioes.

Apesar de ser considerada politeista, a Religiao
Hindu tem uma estrutura que concebe o sentido de
Santissima Trindade, com um Criador (Vishnu), a
Presenca Material (Krishna) e o Elo Espiritual
(Shiva), no modelo analogo de “Pai, Filho e Espirito
Santo”, porém com representacoes antropomorficas.
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O Deus Criador, Vishnu, também é o Destruidor, das
ilusdes materiais e do Mal, chamadas de Maya.

Krishna € a encarnacao terrestre, material, o
portador do Verbo, que em sua passagem instrui e
evoluiu o ser humano, trazendo a Sabedoria. Enfim,
uma Avatar Filho de Deus, qual Jesus Cristo por
analogia imperfeita.

Quando essa forma despersonalizada de Deus
transcende daquela dimensao elevada para o plano
material do mundo, Ele - ou Ela - € conhecido entao
como a encarnacao ou Avatara.

Em uma concepcao mais abrangente, a encarnacao
poderia ser descrita como o corpo de carne. Mas essa
concepcao seria talvez errada, conquanto tais formas
divinas nao se tornam reais seres de carne e 0sso,
ou assumem corpos materiais.

Uma alma comum assume corpos matérias de carne
e 0sso, mas no caso dessa manifestacao divina, seu
corpo e sua alma transcendem a matéria e embora
aparecam como personalizacoes, aquele corpo
também pertence a sua esséncia espiritual.

A porcao divina presente em toda a Criacao, bem
como que habita dentro de todos os seres vivos esta
representada por Shiva, que destroi as imperfeicoes
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e leva o ser para o caminho em direcao ao Criador. A
porcao divina que nos habita, a Centelha de Deus, €
chamada de Shivaya, a parte divina do Eu. O Eu
mundano, “So”, torna-se “Om”, na elevacao, em sua
expressao portadora do Divino.

Essa palavra Avatar se tornou popular entre os
meios de comunicacdo e informatica devido as
figuras que sao criadas a imagem e semelhanca do
usuario, permitindo sua "personalizacdo" no interior
da realidade virtual. Tal criacao assemelha-se a um
Avatar por ser uma transcendéncia da imagem da
pessoa, que ganha um corpo virtual, desde a década
de 1980, quando o nome foi usado pela primeira vez
em um jogo de computador.

Segundo muitas correntes, sempre existiram
Avatares, que ao longo de toda a Historia nasceram,
ou vieram, ou encarnaram, injetando saltos
humanisticos e/ou cientificos. Ou resgatando as
civilizacoes, quando se enterravam em descaminhos
e perdicoes morais, sociais, politicas etc.

Podemos, entao, de uma forma extrapolada e mais
simples, considerar Avatar os seres encarnados,
cujos espiritos elevados, participam em algum ciclo
terrestre, para a contribuicado evolutiva, no franco
exercicio da Suprema Caridade, a servico do Amor
Incondicional, esséncia de Deus na sua mais elevada
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posicao perene, da sua propria 10* Dimensao, como
javimos em “A Relatividade Transcendente”.

Na Codificacao, também encontramos referéncias
aos Seres [luminados, aqueles que nos visitam ao
longo de toda nossa Historia, para contribuicoes
conformes ja descritas, sejam evolutivas e/ou de
resgate espiritual.

Dentre estas referéncias, destacam-se o “Livro dos
Espiritos”, “Pluralidade dos Mundos” (Revista
Espirita, Marco 1858) e “A Caminho da Luz’
(Emmanuel, por F. C. Xavier).

Estes seres iluminados vieram de esferas superiores,
dimensodes e/ou planetas, conforme a Astrobiologia
Especulativa e a Espirita reconhecem. Para a
Académica, seriam pessoas que com O
balanceamento genético, condicoes de meio e
circunstancias pessoais, geraram seres de alto QI
com possibilidade de realizar seus grandes feitos.

Na Antiguidade, temos que citar a teoria da Segunda
Raca (Azul, segundo a Fundacao Urantia), que gerou
a linhagem Adamica, tendo o genérico nome de Adao
como epigrafe, porém sabemos serem um conjunto
que se diferenciou, constituindo o Homo sapiens
sapiens, sendo as demais chamadas de pré-
adamicas, tais como os Neandertais e outros.
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Esta Segunda Raca, diferenciacao da primeira, por
influéncia da reencarnacao terrena de seres
alienigenas, teria ja tido lugar na Peninsula Arabica
e mais o noroeste desta, na Mesopotamia.

Nesta época, cerca de 200 mil a.C., dita a Era do
Jardim do Eden, além dos Rios Tigre e Eufrates,
existiam os Rios Pisom e Ghion, atualmente secos e
aterrados, cujos leitos foram detectados por métodos
tais como a fotogrametria.

Sem duvida a lista de Avatares € concordante para
todas as vertentes, podendo ter a classificacdo de
Avatares Religiosos, Filosoficos, Sociais e Cientificos.

Seria impossivel listar os Grandes Avatares da
Humanidade sem ser injusto, sempre seria
incompleta, de alguma forma, esta listagem.

No entanto, no que se refere as Religioes e Filosofias,
para o que nos diz respeito, podemos listar, sem
duvida, os seguintes nomes:

- Profeta Moisés (1391-1271 a.C.)
- Faraé Akhenaton (1372-1335 a.C.)

- Profeta Isaias (765-681 a.C.)

- Lao Zi (Lao-Tsé) (?-531 a.C)

- Sidarta Gautama (Buda) (c.563-c.483 a.C.)
- Jesus Cristo (1-33)

- Profeta Maomé (c.571-632)
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E, igualmente importaram todos aqueles Grandes
Vultos que deram inicio ao Espiritismo, comecando
por Allan Kardec, incluindo-se Francisco C. Xavier.

A listas dos Avatares Filosoficos, Sociais, Cientificos
seria imensa, bastando-se evocar Grandes Vultos
destas areas, mundialmente famosos e muitos deles
agraciados com o Prémio Nobel.
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05. Contatos Imediatos

Em Astrobiologia Especulativa chama-se Contatos
Imediatos, classicamente, o vestigio ou indicacao
indireta ou direta, com vida alienigena.

Nao, nao se trata de uma hilaria abordagem do tema,
em nada teria a ver com a Astrobiologia Espirita. E
muito menos se pretende dar um tom jocoso ao
conteudo desta obra, que também nao é um texto
sobre “ufologia”.

Mas, se considerarmos que Astrobiologia, por
definicdo € a busca e/ou o estudo de vida em outros
planetas ou planos, 6bvio que se tem que estudar o
contato que a nossa espécie pode fazer.

Em 1972, o Astrofisico Josef Allen Hynek, que havia
trabalhado junto a Forca Aérea dos EUA entre 1948
e 1969 em projetos relacionados justamente as
aparicoes de discos voadores no céu dos EUA,
lancou o livro “The UFO Experience: A Scientific
Inquiry”.

Com este livro, a ideia de categorizar tais encontros
ganhou popularidade e recebeu o nome de Escala
Hynek.
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Aqui apresentamos a Escala Hynek Modificada, mais

atualizada:

1. Deteccao instrumental de nave alienigena.

2. Avistamento de naves ou seres alienigenas.

3. Vestigios de presenca alienigena, tais como
marcas no solo, vegetacao, bem como ocorrer
ferimento ou morte humana e/ou animal
causada por alienigenas.

4. Contato direto e comunicacao com naves e/ou
alienigenas.

5. Embarcar em nave alienigena:

a. pela abducao, em geral sendo
submetidos a testes e/ou implantes.

b. pelo convite, com conversacao direta e
pacifica com alienigenas.

6. Relacoes sexuais com alienigenas, podendo
até criar hibridos.

7. Desembarcar em planeta alienigena.

A classificacao € ainda imperfeita, pois a relacao
sexual independe de embarque em naves ou
desembarque em planeta alienigena, ja que o
alienigena pode ter desembarcado na Terra e
consumado tal relacao, a qual ainda pode ser
classificada como involuntaria ou consensual.

A pesquisa em comunicacao com inteligéncia
extraterrestre (CETI) se concentra em compor e
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decifrar mensagens que teoricamente poderiam ser
entendidas por outra civilizacao tecnologica. As
tentativas de comunicacao por humanos incluiram
a transmissao de linguagens matematicas, sistemas
pictoricos como a “Mensagem de Arecibo”e
abordagens computadorizadas para detectar e
decifrar a comunicacao em linguagem "natural".

O programa SETI usa radiotelescopios e telescopios
Opticos para procurar sinais deliberados de
uma inteligéncia extraterrestre.

Enquanto Carl Sagan (1934-1996), defendia a
transmissao de mensagens para outros mundos,
Stephen Hawking (1942-2018) alertou contra isso,
sugerindo que os alienigenas podem simplesmente
invadir a Terra em busca de seus recursos e depois
seguir em frente.

A forma de pensar de Hawking estava de acordo com
o preconceito de temer invasao ou exterminacao da
humanidade pelo alienigenas hostis, tonica bem
presente na literatura de ficcao cientifica, endossada
pelos mitos populares de abducdes com experiéncias
contundentes ou letais. O que ja ocorre, inclusive,
entre os proprios humanos, entre racas e nacoes,
infelizmente.
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A luz da Astrobiologia Espirita, se considerarmos
que a reencarnacao pode ser feita em diferentes
mundos e até dimensodes, nao sera dificil entender
que ao longo de toda Historia tivemos e temos
Contatos Imediatos, inclusive importando para os
saltos evolutivos nao so fisicos da espécie.

Para a contribuicdo, estas vindas trazem nao soé
esséncia, mas matéria. Como sabemos, somos
bombardeados por material estelar o tempo todo,
como reconhece a Astrobiologia Académica. E,
inclusive, também deve ser considerado levar
material daqui, pois somos alienigenas quando
nossas naves e/ou pessoas vao para outros mundos.

Os Contatos Imediatos do Terceiro Grau em diante
em geral sdo detectados em sonhos e projecoes
astrais, podendo também se fazerem presentes nos
estados de hipnose.

A capacidade de fazer contato imediato para os
investigadores especulativos € a paranormalidade,
telepatia ou projecao, enquanto que na abordagem
espirita constitui atividade meditnica, comunicacao
com os espiritos, incluindo aqueles que tenham sido
ou sejam de outros planetas.

Alguns grupos humanos, seja por convicgoes
filosoficas e até por fanatismo, infelizmente
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enveredaram em um caminho de transformar a
Astrobiologia em seita fanatica. Existem diversos
casos de coisas horriveis, tais como suicidio grupal,
na ilusao de irem, como energia ou espirito, para
outros mundos. Em geral, explorados por psicopatas
megalomaniacos, tendo como seguidores pessoas
socialmente desajustadas e/ou doentes mentais.

Qualquer que seja o agrupamento humano, em
torno de um topico central, serve para o fanatismo e
alienacao, tanto podendo envolver OVNI como
religides tradicionais, bem como também muito
frequente em ficcao cientifica famosa. Outra forma
de alienacao também é observada com RPG.

Devemos estar atentos para nao enveredarmos
nestes descaminhos, pois a Astrobiologia € uma das
vertentes € nao um escapismo. Até o Espiritismo
deve ser abracado de forma ltucida e atenta.

Como a propria Doutrina define, o trabalho de
engrandecimento moral e aprimoramento espiritual
€ proprio e pessoa, depende de cada um, de forma
intransferivel. Os Avatares nos orientam e nos
aconselham, por palavras e exemplos, mas nao nos
arrastam e nem nos carregam. Jesus era seguido,
nao arrastava os que lhe ouviam e entendiam.

43



O Contato Imediato pode ser o autoconhecimento,
pela realizacao interior, o despertar da consciéncia,
iluminada pela transcendéncia da alma, libertando-
se dos grilhdes dos apegos materialistas, abandono
do individualismo, como bem simples € a esséncia
de todo o aprendizado: Amor Incondicional com a
Fraternidade Universal.

Também devemos evitar o apego ao método em
detrimento do objetivo. O fenémeno € sedutor, mas
0 que importa ndo € o aparelho, mas o que ele
comunica. Em geral as pessoas se apegam ao
mecanismos e nao para que servem. A curiosidade
pueril nao tem lugar no verdadeiro caminho.

A Projeciologia € uma pratica que requer cautela e
tem muitas reservas, pelo potencial que traz em si
de uma alienacao da realidade, com um esgotamento
de energias e do proprio ser enquanto identidade.

Nem se fale ou comente da abominavel pratica de
atividades, ditas esotéricas ou transcendentes,
envolvendo substancias quimicas, na maioria das
vezes, senao todas, de capacidade alucinogena. Isso
néo é iluminacao, muito menos elevacido. E entregar-
se aos mecanismos fisicos de degradacao cerebral,
abrindo portas escancaradas para obsessoes. O
Unico tipo de contato imediato que disto advém é
com os niveis mais inferiores do umbral e seus
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habitantes, na forma nao desejada, a eles se
entregando, nao visitando para pescar os que estao
dele em condicoes de ja sairem.

Acompanhem o seguinte raciocinio:

Somos origindrios de poeira césmica.

Somos todos frutos de uma mesma criacdo.

Todos os mundos tém uma origem comum.

Todos planetas estdo submetidos a bombardeios de
particulas espaciais e meteoros.

A centelha divina que nos anima é a mesma que em todos os
seres da criagado.

6. Espiritos reencarnam em diferentes mundos e dimensoées.

R ON =

o

Logo:

1. Todos nés somos variantes de uma mesma origem universal,
material e espiritual.

2. Todos temos conexées, com contatos imediatos o tempo todo,

ja que a origem é comum e em cada planeta hd um elo

genético entre todos seus habitantes.

O elo espiritual precede e define a mesma origem.

4. E, até mesmo, isto pode ser extrapolado para todos os

@

demais planetas, em diferentes niveis dimensionais.

Se na matéria diferimos, na esséncia do espirito, na
energia, nos todos nos aproximamos, cada vez mais,
quanto maior na evolucao vai se caminhando.

Em sintese, quanto maior a purificacdo moral e
aprimoramento espiritual, dentro de nés mesmos,
mais nos elevamos e sintonizamos com os demais,
individualmente e em conjunto ascendemos, para o
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Grande Elo Universal, desenvolvendo o Amor
Incondicional e exercendo a Fraternidade Absoluta,
estabelecendo o Contato Imediato com Deus.
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06. Espécies & Racas

Antes de qualquer outra consideracao, temos que ter
em mente o principio fundamental que toda
diferenciacao de espécies sencientes e de suas racas
sdo meras circunstancias irrelevantes da vida
material, apenas importando para as questoes de
adaptacado ao meio ambiente em que se encontram,
sejam atmosferas, planos ou dimensoes.

A esséncia espiritual € que importa, retrato da
evolucao do ser, sendo mero artificio sua forma,
transitoria, como é toda vida material, seja ela em
que constituicao que esteja.

Dito isto, vamos ao segundo ponto importante,
definido pelas circunstancia em que os corpos se
encontram, como acima foi mencionado. Nem todas
as espécies estdo nas mesmas dimensoes e nao se
aplicam as mesmas regras de Fisica e Quimica,
partindo-se da premissa de estarmos em uma
realidade de Multiverso.

Ainda mais quando se mais evolui, menos corporeo
e mais energético se torna o ser.

Portanto, neste capitulo apenas apresentamos, por
interesse de estudo aprofundado, os diferentes tipos
e as suas teorias, para expandir o conhecimento da
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Biologia Espirita, em face da Astronomia, a
Astrobiologia Espirita propriamente dita.

A Astrobiologia Espirita, como sabemos, € o terceiro
nivel de conhecimento, acumulando os da
Astrobiologia Académica e, em seguida, mais ampla
e menos incompleta, da Astrobiologia Especulativa,
culminando na visdo mais completa de um todo, em
todos os planos existenciais.

A. Terrestres:

Para o inicio desta conversa, temos que abrir a
mente e assumir que a Terra ja teve varios ciclos de
civilizacoes, como ja foi comentado. Soma-se a isto o
fato de que cada ciclo foi causado pela mesma razao,
fruto da Criacao Divina, expressa na matéria, onde
seres encarnaram, caminharam, evoluiram e fizeram
a passagem para outro plano e sucessivas novas
caminhadas nesta e noutras crostas planetarias, até
se livrarem da necessidade da existéncia material.

No que se refere a Antropologia Académica, conforme
a Biologa Mariana Araguaia de Castro Sda Lima nos
relata em sua brilhante publicacao, aqui transcrita:

“Ao contrario do que muitos dizem por ai, o homem ndo
descendeu do macaco. Assim como todas as espécies se
relacionam, em maior ou menor grau, homens e macacos
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possuem um ancestral mais recente em relagdGo a um
ancestral entre macaco e serpente, por exemplo.

Atualmente sabe-se que a espécie humana descende de
uma familia de primatas chamada Hominidae.

Fésseis muito contribuem para documentar a histéria de
um grupo e, com o auxilio destes, podemos confirmar que
espécies deste grupo taxonémico habitaram vdrias
regides e épocas diferentes e que algumas espécies
distintas da familia coexistiram na mesma época.”

Ao se considerar a Antropologia Especulativa e a
Espirita, somando-se este conceito de Darwin,
termos os de Wallace

Para Wallace a evolucao pelo modelo proposto por
Darwin, além de ter sido feito pelo aprimoramento
das respectivas e determinadas linhagens das
espécies correlatas, sobrepujando e sobrevivendo as
outras, na Selecao Natural, esta evolucao também
teve conteudo espiritual, pelo aprimoramento do
sentido de mental, por conseguinte, moral e social.

Porém, segundo apenas as teorias da Antropologia
Especulativa, os seres sencientes se fizeram de duas
principais linhagens, ainda nos primordios do
Periodo Quaterndrio: Humanos e Reptilianos.

Ha cerca de 500 mil anos a.C. a dicotomia se fizera,
com duas grandes linhagens, tendo a segunda sido
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forcada a migracao subterranea, onde as teorias da
Criptozoologia presumem estar até hoje.

Para alguns tedricos mais modernos, tais como
David Vaughan Icke (1952-), inclusive haveriam
hibridos com forma humana vivendo entre nos,
porém sem credibilidade pela maioria das correntes,
académicas ou nao, suas idéias sao vista mais como
delirios conspiratérios. No entanto, assim como
existem seguidores de seitas de OVNI, também
encontramos outros tantos seguidores destas
teorias, sem que haja qualquer fundamentacao,
cientifica ou nao, para tanto.

Claro que nada impede ter seres ndao mamiferos com
capacidade senciente nos universos, mas nao nestes
moldes acima descritos.

Basicamente, o surgimento do ser humano
comportou espécies diferentes, tais como humana e
neandertal, ja comentadas, bem como a
miscigenacao entre elas.

A diferenciacao racial nada mais foi do que mera
consequéncia de adaptacao e isolamento progressivo
do grupo original em subgrupos, ao longo dos locais
onde foram se estabelecendo, na marcha de
povoamento do planeta, conforme apresentado
anteriormente, citando-se a Fundacao Bradshaw.
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Apesar de parecer fantasiosa demais, a principio, as
teorias de racas e civilizacoes apresentadas pelas
teorias da Fundacdao Urantia, o estudo de
Paleobiologia, com recursos de compreensao da
bioquimica e fisiologia, podem dar margem de
possiblidade da veracidade plausivel.

Sabe-se que o Homem de Neandertal surgiu cerca de
400 mil a.C. no Oriente Médio, seguindo até a
Europa Ocidental e Central, até a Peninsula Ibérica.
decorrentes da evolucao dos proto-humanos que
migraram da Africa Setentrional.

Parente mais proximo do Neandertal do que nosso, o
Hominideo de Denisova seguiu para a Asia e
Oceania.

Estudos da Antropologia Académica encontraram
tracos de DNA Denisova no atuais povos
correspondentes, basicamente Sul da Sibéria, Norte
da China, Mongolia e Tibete, em direcao até a Nova
Zelandia e o Noroeste da Australia.

O proto-humano que deu origem ao Neandertal e ao
Denisova teria sido o Homem de Heidelberg,
antecedendo-lhe em mais uns 300 mil anos,
portanto entre 800 e 600 mil a.C., conforme a
Antropologia Académica aceita.

51


https://pt.wikipedia.org/wiki/Paleobiologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Homin%C3%ADdeo_de_Denisova

Na Antropologia Especulativa, nela se inclua os
conceitos contidos no Livro de Urantia, as racas
teriam tido origem a partir do Homem de Badonan,
justamente sobreposto em temporalidade, ao
reconhecido Homem de Heidelberg.

Do Badonan teriam se diferenciado o de Neandertal,
o qual, por troncos colaterais, dentro do modelo de
Darwin, linhagens mutacionais e selecionadas,
geraram as seis principais racas que surgiram, pelo
seus dezenove descendentes, a partir do grupo
familiar do cla de Sangik: cinco vermelhos, dois
alaranjados, quatro azuis, dois verdes, quatro
amarelos e dois indigos.

1. A Raca Vermelha, pela mutacdo diferenciaram-se dos
demais, com pele mais clara e avermelhada, com maior taxa
de hemoglobina e menos melanina, migrando para a Asia,
de onde foram expulsos pelos Amarelos, indo povoar as
Américas, do NO em direcdo ao SE. Teriam cruzado o
Estreito de Bering, na época ainda Beringia, ha cerca de 85
mil anos.

2. A Raca Laranja, por sua vez, sequiu para o sul, povoando a
Africa. Seu metabolismo continha mais bilirrubina e maior
taxa progressiva de melanina, acabando por dar origem a
primitiva ragca negra, mas foram dizimados pelos membros
da Raca Verde.

3. A Raca Verde foi um dos qgrupos humanos menos
capacitados, debilitados sempre por suas continuas
emigracoes. Quando se extinguiram, ha cerca de 350 mil
anos, a sua dispersado foi total e, com isso, sua decadéncia
moral e cultural. A raca verde se dividiu entdo em trés
grupos
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a. Os do Norte, que acabaram como escravos dos
Amarelos e dos Azuis.

b. Os do Oriente se uniram a outras tribos da India.
Restam ainda alguns descendentes, na
atualidade, entre os chamados hindus.

c. Os que se dirigiram para o Sul, penetrando na
Africa e massacraram os homens laranja. Os
chefes destes ultimos colonizadores verdes, da
remota ordem dos gigantes, chegaram a medir
até 2,40 e 2,70 metros. Seriam mitificados depois
através de muitas lendas e tradicoes.

4. Os membros da Raca Amarela, cerca de 100 mil anos atras,
povoaram em direcdo norte, disseminando-se pela Asia,
dando origem as ragas orientais, tendo sido responsdveis
pela expulsdo dos Vermelhos para as Américas.

5. A Raca Azul, ha cerca de 200 mil anos, povoou a Europa
Central e Ocidental, com progressiva perda de melanina,
com um metabolismo progressivamente parecido com o
europeu atual. Sdo os principais achados de ossadas da
Idade da Pedra. A raca branca atual seria decorrente da
Azul, levemente mesclada com os Amarelos e Vermelhos.
Esta também chamada Primeira Raca Azul foi a que teria
recebido a influéncia marcante da assim denominada
Sequnda Raca Azul (ou Violeta).

6. A Raca Indigo, ao deixar as terras altas do noroeste da india,
ocupou o Continente Africano e nunca saiu dele, com excecdo
daqueles que foram escravizados. Foram sempre os mais
atrasados do ponto de vista cultural. A Raca Indigo, isolada
como a Vermelha, ndo pdde ser beneficiada da ascensdo a
todos os niveis que representou a contribuicdo da Segunda
Raca Azul.

A “Segunda Rag¢a Azul (ou Violeta)’, segundo esta
teoria, foram justamente os Avatares que
interagiram com a humanidade, causando um salto
evolutivo. Se compararmos com a Historia e a
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Arqueologia Académicas, encontraremos referéncia
ao salto que a humanidade teve justamente na
passagem do Paleolitico Médio para o Superior. E,
assim, deram origem as Racas Adamicas.

A Segunda Raca Azul corresponderia, justamente,
aos Exilados de Capela, fazendo-se a extrapolacao
comparativa entre a obra de Edgard Armond, com a
acima apresentada.

As Racas Adamicas, concatenando a Antropologia, a
Arqueologia e as Religides, corresponderiam,
portanto, aos primitivos homens, Homo sapiens
sapiens, quando ja extintos os Neandertais e os
Heidelberguianos, definitivamente tomaram conta
do planeta, cerca de 150 a 120 mil a.C.

Este periodo se encontra, conforme a Paleontologia e
a Arqueologia Académicas, localizado no Estdgio
Tarentiano (da Epoca Pleistocena do Periodo
Quaternario, da era Cenozbica do Eon Fanerozéico),
entre 126 mil e 11,5 mil anos atras,
aproximadamente. O que significa o ja mencionado
e relacionado periodo final da ultima deglaciacao.

Conforme associamos as referéncias ja citadas da
obra de Cremo e Thompson, bem como as de
Oppenheimer, nao é dificil ver que geograficamente
ha compatibilidade entres estas todas teorias,
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justamente porque achados arqueologicos
demonstraram nao sé6 a evolucao dos hominideos,
como seus artefatos e socializacao também evoluidos
progressivamente, somando-se o estudo genético
comparativo das ossadas, antigas e atuais, entre si.

E, mais ainda, com a deglaciacdao, o isolamento
intercontinental se acentuou, bem como as aguas
subiram, submergindo costas, ilhas e até
continentes.

Grande exemplo disto foi a recente descoberta do
Continente da Zelandia, que corresponderia a até
entao considerada mitica Lemuria. Bem como,
também a atividade wvulcanica teve sua paralela
contribuicdo, como sabemos pela extincdo de
Atlantida, restando a atual Ilha de Santorini
emergida.

Sincronicidade nao faltou nestes grandes eventos de
extincao das Antigas Civilizacoes Pré-Diluvianas, a
partir de cerca de 16 mil a.C., onde existiam ainda
as civilizacoes pré-adamicas.

Independente do questionamento se miticas ou nao,
que ainda repousam sobre Lemuria e Atlantida,
segundo as correntes académicas, sabe-se e € aceita
a idéia que a Beringia e a Doggerlandia de fato
existiram, descritas na literatura pertinente.
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Interessante notar que todos os textos antigos
religiosos e/ou historicos fazem mencdo a um
dilavio, o que €& pela ciéncia convencional
corroborado pelo ja conhecido fenéomeno de elevacao
oceanica e afins, pela deglaciacdo, com o
aquecimento da crosta e redistribuicao das zonas
térmicas, em funcdo da mudanca do eixo da Terra
naquela época.

B. Alienigenas:

Além das ja consideradas e descritas, tais como a
Segunda Raca Azul e os Exilados de Capela, temos
nas literaturas especulativa e espirita outros seres
sencientes que também teriam visitado a Terra e
nela exercido a sua influéncia direta.

Sao de ampla divulgacdo os seguintes seres ditos
miticos pelo academicismo convencional: Anunnaki,
Cinzas ou Greys, Arcturianos, Sirianos, Pleiedianos,
Nibiruanos, Uranianos etc. Para maiores detalhes,
sugere-se a consulta de paginas especificas, além de
literatura impressa correspondentes:

e Tipologia Extraterrestre - Wikipedia

e A Histéria Secreta da Raca Humana

e A Verdadeira Historia da Humanidade
e O 12° Planeta — Zecharia Sitchin

56


https://pt.wikipedia.org/wiki/Tipologia_extraterrestre
https://souindigo.wordpress.com/a-historia-secreta-da-raca-humana/
http://averdadeirahistoriadahumanidade.blogspot.com/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Zecharia_Sitchin

Destaca-se o trabalho de Klaus Dona, que associa 0s
conceitos de Cremo e Thompson, - “Arqueologia
Proibida” e “A Historia Secreta da Raca Humana”, aos
quais enriquece com o0s conceitos dos Teodricos do
Antigo Astronauta, destacando-se Daniken e
Sitchin, dentro da concepcéo teérica da Antropologia
Especulativa.

Também citemos Agartha, O Reino da Terra Interior,
onde os alienigenas ainda morariam, seus
descendentes, no mundo interior, forcosamente
concebendo a Teoria da Terra Oca, apos terem sido
expulsos da crosta terrestre, correlacionando ao
membros da Segunda Raca Azul, para os desta
corrente de teorias especulativas.

Em Agartha estaria localizada a Cidade Sagrada de
Shambhala, relacionada no hinduismo budista aos
Dalai Lama.

Em uma associacao de teorias, Melquisedeque, com
seu povo, de acordo com o Livro de Urantia, estaria
em Agartha, como remanescentes da Segunda Raca
Azul. Seriam os remanescentes da Segunda Raca
Azul que foram para as entranhas do planeta, apos
a reviravolta social que se observou pelas guerras
travadas, principalmente pelos conflitos violentos de
Atlantes x Lemurianos...(!)
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Relatos também da Biblia se referem ao personagem
de Melquisedeque, Regente do Mundo (Gén. 14:18-
20 e Heb. 6:17-20 e 7:1-3).

Em uma forte licenca literaria, nao seria a Terra Oca
propriamente dita, como queriam os antigos, mas
sim um complexo e muito sofisticado sistema de
galerias e cavernas que se estabeleceu sob a
superficie, na espessura da propria crosta terrestre.

Por mais estranho que possa parecer, quem criou a
Teoria da Terra Oca foi o célebre e respeitado
Astronomo Edmond Halley (1656-1742), o mesmo
que descreveu o cometa que leva o seu nome.

Seriam de buracos polares camuflados que naves
agarthianas sairiam, aparentemente espaciais,
muitas vezes classicos discos voadores, constituindo
os OSTNI, Objetos Subterraneos Nao Identificados.

E, em contraponto, citados sao os OSNI, Objetos
Submarinos Nao Identificados, que ja foram
relacionados aos mitos de Atlantida e Lemuria.

O conceito destes seres subterraneos e submarinos,
em algumas mitologias esta confundido com as
lendas dos humanoédides reptilianos e anfibios,
gerando fértil material para todos os tipos de
literatura, seriados e filmes de ficcao cientifica, na
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sua maioria de questionavel qualidade, apesar do
trash ser muitas vezes cult...

Ainda sobre a Terra Oca, mais infame ainda
podemos encontrar as teorias da ocultista
russa Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891), que
associou Shambhala a um destino escatologico:
seria o berco do Messias que apareceria para libertar
a Terra antes do fim do Kali Yuga, ou ciclo de
destruicao de mundos. Tal reino seria mencionado
nos Puranas, a colecao atribuida ao Vyasa
("compilador") Krishna Dwaipaya, autor do grande
épico hindu Mahabharata.

Toda a Teoria da Evolucao, seja ela Académica,
conforme Darwin, ou Especulativa, conforme
Wallace, ou Espirita, conforme Kardec, ¢&
forcosamente progressista, nao admitindo retroacao,
degradacao, o que exclui retrocessos.

Tais retrocessos nao poderiam ser compativeis com
a sobrevivéncia e contraria a selecao natural, no que
diz respeito ao academicismo. Assim sendo, a
metempsicose, reencarnado em espécies inferiores,
€ inaceitavel, bem como também na Biologia
Académica a degeneracao de uma espécie que ja
evoluiu algum degrau nao sobrevive.
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Por este motivo, bem como por outras graves
questoes doutrinarias, tais como a natureza do
corpo de Cristo, bem como pela falta de uma
metodologia de verificacao, preconizada e feita por
Allan Kardec, os trabalhos de Jean-Baptiste
Roustaing (1805-1879), nao foram aceitos,
constituindo uma dissidéncia do Espiritismo
originalmente estabelecido e presente até hoje.

De amigo de Kardec e colaborador importante para
os primeiros anos do Espiritismo, principalmente no
sudoeste francés, regidao de Bordeaux e adjacéncias,
tornou-se execrado.

A médium da Codificacao Emilie Collignon (1820-
1902) acompanhou Roustaing nesta exclusao do
canone espirita, por ter sido a psicografa da assim
chamada infamia dos “Quatro Evangelhos” (“A
Revelagao da Revelagdo”) produzida por ele.

Até hoje, porém, ainda tem seguidores desta
corrente, nao reconhecida pela Federacao Espirita
Brasileira e outras internacionais.

Os Marcianos também nao escaparam de muitas
teorias e especulacoes, € claro.

Até a Astrobiologia Académica tem teorias que a
Terra teria recebido o material genético de Marte, dos
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marcianos, quando o planeta vermelho comecou a
colapsar e perder a sua atmosfera, transferindo a
vida para a Terra. Enquanto Marte decaia, a Terra
amadurecia em seus primordios arqueozoicos. Isto,
inclusive, ja foi motivo de enredo de filme de ficcao
cientifica muitas vezes.

Os marcianos, enquanto seres encarnados teriam se
extinguido, mas nao a sua continuidade genética
mesclada ou transformada em humana terrestre,
além da sua existéncia reencarnada na Terra, é
claro.

E ainda, ou principalmente, quanto aos marcianos,
impossivel de nao se fazer referéncia ao sincretismo
entre a Astrobiologia Académica e a Especulativa,
perante o estudo de OVNI, com a tentativa do cunho
Espirita: o Ramatisismo.

O Ramatisismo € o ramo dissidente do Espiritismo
que se baseia na obra de Hercilio Maes, o qual teria
recebido as mensagens da entidade espiritual
Ramatis, filosofo e guia espiritual marciano. A sua
obra principal € “A Vida no Planeta Marte e Os Discos
Voadores”, de 1955.

O Ramatisismo € rejeitado pela Federacao Espirita
Brasileira, dada a sua natureza mais especulativa e

61


https://pt.wikipedia.org/wiki/Herc%C3%ADlio_Maes
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ramatis

mistificadora, tendo tido em Herculano Pires os seu
principal opositor.

C. Conclusao:

O mais importante, independente de espécies e
racas, a esséncia espiritual é que vale, relegando
apenas ao mero estudo teorico e curiosidade pseudo
ou cientifica, para a melhor compreensao erudita.

A grande meta da humanidade e/ou de todas as
civilizacoes esta na erradicacao plena das diferencias
raciais, seja moral ou fisicamente, possibilitando
uma verdadeira Fraternidade Absoluta pelo Amor
Incondicional.

Nao s6 nos textos Espiritismo e mas também em
tantas outras vertentes Filosoficas ou Religiosas,
onde se opere em nome do Bem, a vaticinacao do que
se deseja € igual, pela Paz e pela Harmonia, para que
se unam na plena interacao entre si, tornando-se
evolutivos e progressistas, em qualquer mundo, de
qualquer plano ou dimensao.

Que nao se enxergue formas diferentes, mas que se
sinta a esséncia semelhante que permeia a todos,
desde o principio frutos da Criacao, filhos de Deus.
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